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BERNAMEYA PERWERDEYA PISTGIRI
JI BO KESEN XWEDI
KEMASIYA LASI

Komara Turkiye — Wezareta Perwerdeya Neteweyi
Middriyeta Gisti ya Perwerdeya Taybet O Xizmetén Réberiyé

Wergera kurdi (kurmanci) ya orijinala tirki “Bedensel Yetersizligi Olan Bireyler igin
Destek Egitim Programi”. Naveroka temam, tevi hemu tabloyan, hatiye parastin.
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A. Pésgotin

1. Bernameyén Perwerdeya Pistgiri Ci Ne?

Xala 14an a Biryarnameya bi Héza Qandné ya Hejmar 573 ya li ser Perwerdeya Taybet, ku di sala
1997an de derket, dibéje: “Ji bo ku kesén hewceyi perwerdeya taybet armancén bernameyén
perwerdeyé yén ku besdari wan dibin bi dest bixin, divé di hawirdorén perwerdeyé yén her cure 0 her
asté de pistgiriya perwerdeya taybet ji wan re bé peydakirin. Ji bo vé armancé, derfetén perwerdeya
kesane O komi tén pégkéskirin. Ji bo kesén di temené perwerdeya mecbiri de yén ku hewceyi
perwerdeya taybet in O di rewseke wisa de ne ku nikarin besdarfi ti saziyeke perwerdeyé bibin, béyi
ku li asta bandorblna wan a ji kémasiyé bé& nérin, bernameyén perwerdeyé yén ku armanca wan
pésxistina jéhatiyén bingehin én jiyané 0 peydakirina hewcedariyén wan én férb(né ye tén bicihanin.”
Bi vé xalé, bingeha xizmetén perwerdeya pistgiri hate danin. Armanca bernameyén perwerdeya
pistgiri ew e ku hem ji malbatan re hem ji ji kesan re — béyi ti sinoré temen — xizmet bike; bi réya
pistgiridana kesan di parastina jiyana wan a serbixwe de, di warén gesedana wan de 0 di jéhatiyén
akademik de, O bi réya peydakirina rehabilitasyoné ji bo kesén ku hewceyi wé ne. Gelek guhertinén
ku di waré perwerdeya taybet de ¢éb(ine, hewcedariya ji n ve amadekirina bernameyén perwerdeya
pistgiri yén ku niha di kariné de ne derxistiye holé. Di vé cargcoveyé de, dema ku bernameyén
perwerdeya pistgiri bi besdariya berfireh a akademisyen, pispor (I mamosteyan — bi awayeki
kes-navendi ku réberiya mamoste dike, digel rébaz 0 teknikén nl O pésketinén di waré perwerdeya
taybet de — ji n0 ve dihatin amadekirin, ev pévajo hatin sopandin:

¢ Bernameyén hinkiriné yén welatén cuda yén ku di salén dawi de ji ber sedemén wekhev hatine
nakirin 0 rojanekirin hatin Iékolinkirin,

« Xebatén akademik én li ser perwerdeya taybet (i bernameyén perwerdeya pistgiri hatin vekolin,

e Zagonén tékildar, di seri de Destlra me, hatin I€kolinkirin,

» Bi mamoste G pisporén ku li navendén perwerdeya taybet 0 rehabilitasyoné 0 li navendén réberi 0
Iékoliné dixebitin re civinén koma armanc hatin lidarxistin, G té de nérinén wan én li ser naverok @
bicihanina bernameyén perwerdeya pistgiri hatin wergirtin,

« Ji bo avakirin 0 amadekirina bernameyén perwerdeya pistgiri G ji bo nirxandina pévajoyé, car
atolyeyén cuda yén bi gasi ¢ar rojan, bi besdariya hema aliyén tékildar, hatin organizekirin.

Li gori hem( van xebatan, hem( nérin, pésniyar, rexne 0 hévi ji aliyé koma xebaté ya ji personela
pispor, mamoste (0 akademisyenén yekineyén tékildar én Wezareta Perwerdeya Neteweyi pék dihat
ve hatin nirxandin. Li gori encamén bidestketi, bernameyén perwerdeya pistgiri hatin vekolin,
rojanekirin 0 nakirin.

2. Armancén Bernameyén Perwerdeya Pistgiri

Armancén gisti yén Bernameyén Perwerdeya Pistgiri, ku li ser bingeha “Armancén Gisti yén
Perwerdeya Neteweyi ya Tirkiyeyé” G “Prensibén Bingehin én Perwerdeya Neteweyi ya Tirkiyeyé”
yén di Xala 2an a Qanidna Bingehin a Perwerdeya Neteweyi ya Hejmar 1739 de hatine diyarkirin, 0

“Prensibén Bingehin én Perwerdeya Taybet” én di Biryarnameya bi Héza Qan(iné ya Hejmar 573 ya
li ser Perwerdeya Taybet de hatine amadekirin, wiha ne:

1. Pigtgiridana gesedana tendurist a kesén xwedi hewcedariyén taybet di warén ziman 0

ragihandin, xwelénérin O jiyana rojane, O di warén lasi, naskirini, civaki 0 hestyari de, bi
bercavgirtina pévajoyén wan én gesedané yén kesane
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2. Peydakirina jéhatiyén akademik én bingehin én ku kesén xwedi hewcedariyén taybet dé di jiyana
xwe ya rojane de hewce bibin, ( pistgiridana wan ji bo bibin kesén serbixwe yén ku van jéhatiyan
bi bandor bi kar tinin

3. Pistgiridana kesén xwedi hewcedariyén taybet én ku nirxén neteweyi 0 manewi pejirandine, bi
pésxistina kompetensén ku bi dest xistine bi awayeki ku tékili 0 tevliblna wan a bi civaké re
misoger dike

4. Pistgiridan O pésxistina, di tevahiya jiyané de, kesén ku dikarin bi mirovan re tékiliyé deynin, xwe
li qaydeyén civaki biadicinin, hewl bidin besdari jiyana civaki bibin 0 jiyana xwe bi serbixwe
bidominin

3. Nérina Bernameyén Perwerdeya Pistgiri

Armanca bingehin a pergala me ya perwerdeyé ew e ku zanin, jéhati 0 tevgerén bi nirx O
kompetensén me re yekb(yi bide kesé. Digel ku té& xwestin zanin, j€hati O tevger bi réya bernameyén
hinkiriné bén bidestxistin, nirx 0 kompetensén me yekitiya di navbera van zanin, jéhati 0 tevgeran de
ava dikin. Nirx ew mirateya bingehin in ku ji gavkaniyén neteweyi 0 manewi yén civaké gihistine roja
me 0O dé ji péserojé re bén veguhastin. Kompetens ji, veguhastina vé mirateyé ye nav jiyané. Ji vi ali
ve, nirx 0 kompetens, bi awayeki nevegetandi, bi zanin, jéhati 0 tevgerén ku té xwestin bi réya
pévajoyén férbln G hinkiriné bén bidestxistin re bi hev re tén nirxandin, 0 ew nérina bernameyé pék
tinin.

a. Nirxén Me

Nirx ew raman, armanc, prensibén exlaqi yén bingehin an baweri yén hevpar in ku ji aliyé piraniya
endamén komeke civaki an civaké ve wek rast 0 péwist tén pejirandin, ji bo ku heb(n, yekiti, xebitin 0
berdewamiya wé misoger ( parasti bimine. Nirx diyardeyén yekiticéker in ku ji aliyé civaké an kesan
ve tén pejirandin. Di heman demé de, nirx pivan in ku t& bawerkirin hewcedariyén civaki yén civaké
peyda dikin 0 ji bo genciya kesan in. Yek ji armancén bingehin én perwerdeya nirxan ew e ku kes
bikaribin kesayetiyeke tendurist, hevgirti i hevseng pés bixin. Nirx di sekildana helwest 0 tevgerén
mirovan de xwedi rolek giring in.

Pergala perwerdeyé ne tené avahiyek e ku bi awayeki akademik serkefti ye 0 hin zanin, jéhati
tevgerén ji beré ve diyarkiri dide. Perwerdekirina kesén ku nirxén bingehin pejirandine erka bingehin
a pergala perwerdeyé ye; divé calakiyén perwerdeyi O hinkiriné bikaribin bandoré li nirx, adet G
tevgerén nifsé na bikin. Pergala perwerdeyé fonksiyona xwe di cargoveya peydakirina nirxan de, bi
réya bernameyeke perwerdeyi ya ku bernameyén hinkiriné ji dihewine, bi cih tine. Bernameya
perwerdeyl bi bercavgirtina hem( hémanén pergala perwerdeyé — wek bernameyén hinkiriné,
hawirdorén férban-hinkiriné, amar 0 materyalén perwerdeyi, ¢alakiyén derveyi bernameyé (0 zagonan
— pék té. Di bernameyén perwerdeya pistgiri de, armanc ew e ku deh nirxén koké yén ku Wezareta
Perwerdeya Neteweyi ji bo bernameyén perwerdeyé pésbini dike bén pésxistin. Ev nirx ev in: dad,
hevalti, rastgoyi, xweragirtin, sebir, réz, hezkirin, berpirsiyari, welatparézi O alikari. Ev nirx dé di
pévajoyén férbln G hinkiriné de hem bi seré xwe hem ji bi nirxén jérin én bi wan re tékildar 0 bi nirxén
koké yén din re bi hev re bén nirxandin. Di Bernameya Perwerdeya Pistgiri ji bo Kesén Xwedi
Kémasiya Lasi de, armanc ew e ku ev deh nirxén koké 0 nirxén jérin én bi wan re tékildar bén
pésxistin.

Di bernameyén perwerdeya pistgiri de, bi vé tégihistiné, nirxkén me wek bernameyeke cuda an
gada férblné, yekine, mijar, bes hwd. nehatine ditin. Berevaji wé, nirxén me, ku armanc 0 ruhé dawi
yé tevahiya pévajoya perwerdeyi ne, di her yeké ji bernameyén perwerdeya pistgiri de hatine cihkirin.



Bernameya Perwerdeya Pistgiri ji bo Kesén Xwedi Kémasiya Lasi

b. Kompetens

Pergala me ya perwerdeyé armanc dike ku kesén xwedi karakter perwerde bike ku xwedi zanin,
jéhati 0 tevgerén bi kompetensan re yekblyi ne. Kompetens — réza jéhatiyén ku kes dé di jiyana
xwe ya kesane, civaki, akademik 0 kar de hem di asta neteweyi hem ji ya navneteweyi de hewce
bibin — di Cargoveya Kualifikasyonan a Tirkiyeyé (CKT) de hatine pénasekirin. Di CKT’'é de hest
kompetensén sereke hatine diyarkirin: ragihandin bi zimané zikmaki, ragihandin bi zimanén biyani,
kompetensa matematiki 0 kompetensén bingehin én di zanist/teknolojiyé de, kompetensa dijital,
férbana férbané, kompetensén civaki G welatitiyé, hesta insiyatif 0 karsaziyé, O hismendiya ¢andi G
ffadekirin. Di cargoveya perwerdeya taybet de, kompetensén bi ragihandina bi zimanén biyani re
tékildar di bernameyén perwerdeya pistgiri de nehatine nirxandin. Pénaseyén kompetensan én ku di
Bernameya Perwerdeya Pistgiri ji bo Kesén Xwedi Kémasiya Lasi de tén nirxandin li jér tén ravekirin:

Hesta insiyatif 0 karsaziyé: Behsa siyana kesé ya veguhastina ramanan bo kiryaré dike. Digel
afirineri, ndjeni O risk-standing, ew siyana plansazkirin ( birévebirina projeyan ji bo bidestxistina
armancan ji dihewine. Ev kompetens ji bo kesan bingehek pék tine ku ji carcove 0 mercén xebata
xwe — ne tené li malé O di civaké de — agahdar bin 0 derfetén karsaziyé bi dest bixin. Ew her wiha
zanin O jéhatiyén taybet én ku mirovén calakiyén civaki 0 bazirgani pék tinin an besdari wan dibin
hewce dikin dihewine.

Di Bernameya Perwerdeya Pistgiri ji bo Kesén Xwedi Kémasiya Lasi de, pistgiridana hesta
insiyatif O karsaziyé di nav Modula Calakiyén Jiyana Rojane de t& armanckirin.

4. Pékhateya Bernameyén Perwerdeya Pistgiri

Di bernameyén perwerdeya pistgiri de nézikatiyeke modular hatiye pejirandin. Peyva “modul” bi
wateya xwe ya ferhengi pargeyeke dabegbar a tevahiyeké ye. Bi gotineke din, ew yekineyeke biglk e
ku di nav xwe de xwedi yekitiya wateyé ye. Di vé garcoveyé de, modul materyaleke niviski ye ku
pénase O armancén modula tékildar, calakiyén ku divé ji bo bidestxistina van armancan bén kirin, G
am@rén pivandiné dihewine.

Bernameyén perwerdeya pistgiri bi bergavgirtina hewcedariyén kesén di koma kémasiyé ya
tékildar de hatine afirandin. Ev modul ji tecrubeyén hinkiriné pék tén ku li ser bingeha hinkirina
kesane ne, xwedi destpék G dawiyeké ne, di nav xwe de yekitiyé nisan didin G di gargoveyeke
sistematik de hatine réxistinkirin. Modulén pistgiri di pékhateyeké de hatine amadekirin ku di nav xwe
de xwedi yekitiyé ye 0 bi awayeki fonksiyonel hev temam dikin, bi sikleki ku destlré dide amadekirin
0 bicihanina bernameya perwerdeyé ya kesane. Armancén di modulan de ji zanin, jéhati 0 helwestén
ku divé ji aliyé kesé ve bén bidestxistin pék tén. Ji bili réberiya pispor, modul standardeké tinin ji bo
perwerdeya ku dé ji aliyé navendén perwerdeya taybet ( rehabilitasyoné ve bé bicihanin 0 her wiha
pévajoya pivan O nirxandiné hésan dikin. Di plansazkirina hinkiriné bi modulan de, heta ku pékan be
hinkirina kesane wek bingeh té girtin. Dema armancén bernameyén perwerdeyé yén modular tén
diyarkirin, taybetmendiyén kesé, civaké 0 gada mijaré tén bergavgirtin. Amadekirina bernameyeké ku
li asta kesén xwedi hewcedariyén taybet té, hewcedariyén civaké peyda dike O mijarén wé li gori
pésketinén zanisti G teknolojik tén rojanekirin wek prensib hatiye pejirandin.

Bernameyén perwerdeya pistgiri ji modulén cuda pék tén ku dé bidestxistina armancén mebestkiri
misoger bikin 0 ji besén ku aidi van modulan in. Di her modulé de, armancén ku té hévikirin kes
bigihijin wan, tevgerén armanckiri 0 ravekirinén taybet — bi bercavgirtina asta kompetensa kesan di
pratiké de ji bo bidestxistina armancan — cih digirin. Ravekirin dikarin li ser pivanén jérin én
bernameyé bin, wek taybetmendiya armancé, férblna pésmerc, rébaza hinkiriné, materyal O
pivandin.
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Modul di nav xwe de ji besan pék tén. Besén di nav modulan de li gori taybetmendiyén qadan bi
nézikatiyeke xéziki 0 bi nézikatiyeke gijgijoki hatine nirxandin. Bi vé wateyé, bernameyén perwerdeya
pistgiri xéziki ne, ji ber ku di hin modulan de besén hene ku té de pésketina gav bi gav 0 férblna
pésmerc mechblri ne. Yani, beri ku armancek bé bidestxistin nayé derbasi armanceke din bdn. Hin
modul ji, ji aliyé nézikatiya naveroké ve xwedi karaktereki gijgijoki ne, ji ber ku besén di nav modulan
de dikarin car caran ji aliyé berfirehiyé ve bén berfirehkirin (0 dikarin di demén cuda de bén
dubarekirin.

Di encamé de, modulén perwerdeya pistgiri ji besan pék tén ku kes-navendi ne, li dora armancén
bi zelali diyarkiri hatine avakirin, di nav xwe de yekbdyi ne 0 nirxandina performansa kesane pékan
dikin. Weki din, her yek ji modulén perwerdeya pistgiri, ku ber bi férblna kesane ve ne, hin jéhati
0/an zanin dihewine. Modulén perwerdeya pistgiri yén ku hatine amadekirin xwedi wé taybetmendiyé
ne ku berjewendi, daxwaz  siyanén kesé bercav digirin, tégihistineke cuda tinin pratika perwerdeyi 0
derfeta livina di navbera modulan de peyda dikin.

Modul ji mamosteyan re derfeta nirxandina berdewam di tevahiya pévajoya hinkiriné de peyda
dikin. Nirxandin bi réya rewsan an careserkirina pirsgirékén ji hawirdora rastin hilbijarti hatine
afirandin.

Kod

Di kodkirina bes, armanc 0 tevgerén armanckiri yén di bernameyén perwerdeya pistgiri de
nézikatiya sistematik a jérin hatiye sopandin.
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5. Nézikatiya Férbian-Hinkiriné ya Bernameyén Perwerdeya Pistgiri

Bernameyén perwerdeya pistgiri li gori dizaynén bernameyé yén férxwaz-navendi hatine
amadekirin. Dizaynén bernameyé yén férxwaz-navendi |i ser felsefeya perwerdeyi ya pésvera
pragmatist ava bdne. Di dizaynén bernameyé yén férxwaz-navendi de, hewcedariyén kesé ji beré ve
tén diyarkirin G bername li gori wé té amadekirin. Naveroka bernameyé ji berjewendiyén hevpar pék
té O férbln besek ji tecrubeya jiyana kesé ye. Dizaynén bernameyé yén férxwaz-navendi dikarin
kes-navendi an tecrube-navendi bin. Di dizaynén férxwaz-navendi de, berjewendi 0 hewcedariyén
kesé giring in. Ji vi ali ve, herdu disibin hev. Lé belé, di dizaynén férxwaz-navendi de hewcedari ji
beré ve té diyarkirin, di dizaynén tecrube-navendi de hewcedariyén férxwaz ji aliyé mamoste ve di
jiyana dibistané 0 di jiyana civaki de tén diyarkirin.

Bi vé wateyé, digel ku bernameyén perwerdeya pistgiri bi awayeki férxwaz-navendi hatine
amadekirin, ji mamosteyén ku bernameyan bi cih tinin re ji hatiye pésniyarkirin ku pratikén
tecrube-navendi wek bingeh bigirin. Bi vé wateyé, helwest ( biryarén mamoste yén ani 0 kompetensa
wan a di bicihanina bernameyé de geleki giring in. Di bernameyén férxwaz-navendi 0
tecrube-navendi de, dema pévajoya férbdn 0 hinkiriné t& plansazkirin, divé asta performansé,
taybetmendi 0 séwazén férblné yén kesé bén bergavgirtin. Bergavgirtina hewcedariyén perwerdeyi
yén kesé yén niha (O yén péserojé G cihkirina tevgerén ber bi zanin, jéhati 0 helwestén ku
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hewcedariyén perwerdeyi yén dé& bén diyarkirin hewce dikin, xala navendi ya bernameyén
perwerdeya pistgiri bdye.

Bernameyén hinkiriné yén modular bi awayeki hatine amadekirin ku rébaz, strateji 0 teknikén
hinkiriné yén di pratiké de pésniyarkiri, nirxandinén performansa kesane, U férbldna jiyandiréj a li ser
bingeha férblna calak a kes-navendi pistgiri dikin. Weki din, hevkariya malbat . mamoste, yén ku di
tevahiya jiyana kesé de hémanén pistgir 0 réber in, ji bo vé bernameyé ji geleki giring e.

Ji bo hem( kesén hewceyi perwerdeya taybet, divé li ser bingeha bernameyén perwerdeya
pistgiri, li gori taybetmendt, performans O hewcedariyén wan én kesane, “Bernameya Perwerdeyé ya
Kesane (BPK)” bé amadekirin 0 bicihanin. Di diyarkirina armancén ku dé di BPK’é de cih bigirin, di
réxistinkirina pévajoya férblan-hinkiriné 0 di nirxandina serkeftiné de, amadebdn ( taybetmendiyén
naskirini, civaki 0 lasi yén wi kesi dikarin cuda bin. Ji ber vé yeké, dema pévajoya férbln-hinkiriné té
plansazkirin, divé cudahiyén kesane (performansa niha, astén amadebiné, séwaz 0 hewcedariyén
férbané, cudahiyén sosyo-gandi, hwd.) bén bergavgirtin. Li gori van ravekirinan, divé BPK’yek ber bi
kesé ve bé amadekirin.

Divé di pévajoya férban G hinkiriné de strateji, rébaz, amdr 0 materyalén guncaw bén hilbijartin.
Divé bala li ser wé bé ku galakiyén ku dé di pévajoya férbln O hinkiriné de cih bigirin gav bi gav bén
amadekirin 0 bicihanin — ji bergavi ber bi razber, ji hésan ber bi zehmet, ji naskiri ber bi nenaskiri, G ji
nézik ber bi ddr. Divé bal bé dayin ku zimané di xebatan de té bikaranin 0 ¢alakiyén ku tén bicihanin
li temen O taybetmendiyén gesedané yén kesé tén. Divé hawirdorén guncaw bén amadekirin 0 bi
calakiyan bén pircureyikirin, da ku kes bikaribin di jiyana rojane de bi bandor ragihinin G bi awayeki
calak besdari hawirdora civaki bibin. Bi rasti ji, kesén xwedi hewcedariyén taybet dema fér dibin i
gori kesén bi awayeki tipik férblyi hewceyi rébaz ( teknikén cuda ne. Divé di bernameyén hinkiriné
de rébaz 0 teknikén hinkiriné yén li ser bingeha hestén pirjimar bén bikaranin.
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B. Bernameya Perwerdeya Pistgiri ji bo Kesén Xwedi Kémasiya

Lasi

1. Armanca Gisti ya Bernameya Perwerdeya Pistgiri ji bo Kesén Xwedi

Kémasiya Lasi

Bi vé bernameyé, té hévikirin ku kesén xwedi kémasiya lasi:

1.

2
3
4,
5

© 00 N O

2. Pékhateya Bernameya Perwerdeya Pistgiri ji bo Kesén Xwedi Kémasiya Lasi

Jéhatiyén xwe di qonaxén gesedana motorik a tipik de pés bixin

. Jéhatiyén xwe yén motorik én gisti 0 hargili pés bixin

. Di hem( qonaxén gesedané de kontrola rast a rawestan, tevger 0 hevsengiyé bi dest bixin

Jéhatiyén pékanina calakiyén jiyana rojane bi serbixwe bi dest bixin

binin

Bernameya Perwerdeya Pistgiri ji bo Kesén Xwedi Kémasiya Lasi ji hest modulan pék té. Ev
modul di semaya jérin de tén nisandan.

. Beden, mil 0 lingén xwe di ¢alakiyén li gori asta wan a gesedané de bi awayeki fonksiyonel bi kar

. Yekitiya hesti, tégihistini 0 motorik a ji bo rawestan ( tevgera rast péwist bi dest bixin
. Jéhatiyén xwe yén tékildari veguhastin, guhertina pozisyoné . ambulasyoné pés bixin
. Jéhatiyén xwe yén bikaranina cthaz, am(r G alavén alikar pés bixin

. Digel siyana xwe ya tevgeré, yekitiya xwe ya naskirini, hesti, psikolojik 0 civaki pés bixin

Modul

Besén di Modulé de

Jéhatiyén Motorik én Asta Destpéké

* Razana li ser pist
* Razana li ser zik

Ranistin

* Ranistina bi Pistgiri
» Ranistina bé Pistgiri

Amadekari ji bo Mesé

* Xisin
* Li ser Cokan Bdn
* Derbasblna Rawestané

Mes

* Rawestana bi Pistgiri
» Rawestana bé Pistgiri
» Mesa bi Pistgirt
* Mesa bé Pistgiri

Jéhatiyén Motorik én Gisti yén Asta
Pésketi

« Hilkisin G Daketina Derenceyan
» Performansa Motorik a Gisti

Jéhatiyén Motorik én Hargili

« Girtin 0 Berdan
« Jéhatiyén Xézkiriné
» Jéhatiyén Dest (1 Hevréziya Dest-Cav

Jéhatiyén Motorik én Tégihistina Hesti /
Pévajokirina Hesti

* Pergala Proprioseptif
« Pergala Vestibular

* Pergala Taktil

« Tégihistina Ditbari




Bernameya Perwerdeya Pistgiri ji bo Kesén Xwedi Kémasiya Lasi

Modul

Besén di Modulé de

Calakiyén Jiyana Rojane

» Serxweb(n li Malé

 Calakiyén Lénérina Kesane

« Cilrakirin

« Cillékirin

« Vekirin/Girtina Girédanén Cilan
* Calakiyén Xwarin 0 Vexwariné

Modul, Bes G Saetén Dersé

Modul

Bes G Saetén Dersé

Tevahi

Jéhatiyén Motorik én Asta
Destpéké

. Razana li ser pist — 125 saetén dersé

2. Razana li ser zik — 125 saetén dersé

Tevahi: 250
saetén dersé

Ranistin

. Ranistina bi Pistgiri — 150 saetén dersé
. Ranistina bé Pistgiri — 150 saetén dersé

Tevahi: 300
saetén dersé

Amadekari ji bo Megé

w

. Xisin — 100 saetén dersé
. Li ser Cokan Ban — 100 saetén dersé
. Derbasbina Rawestané — 100 saetén dersé

Tevahi: 300
saetén dersé

Mes

A wWDN -

. Rawestana bi Pistgiri — 125 saetén dersé
. Rawestana bé Pistgiri — 125 saetén dersé
. Mesa bi Pistgiri — 125 saetén dersé

. Mesa bé Pistgiri — 125 saetén dersé

Tevahi: 500
saetén dersé

Jéhatiyén Motorik én Gisti yén
Asta Pésketi

N =

. Hilkisin 0 Daketina Derenceyan — 75 saetén dersé
. Performansa Motorik a Gisti — 75 saetén dersé

Tevahi: 150
saetén dersé

Jéhatiyén Motorik én Hargili

1

. Girtin G Berdan — 100 saetén dersé
2.
3.

Jéhatiyén Xézkiriné — 100 saetén dersé
Jéhatiyén Dest (0 Hevréziya Dest-Cav — 100 saetén

dersé

Tevahi: 300
saetén dersé

Jéhatiyén Motorik én Tégihistina
Hesti / Pévajokirina Hesti

A OON -~

. Pergala Proprioseptif — 100 saetén dersé
. Pergala Vestibular — 100 saetén dersé

. Pergala Taktil — 100 saetén dersé

. Tégihistina Ditbari — 100 saetén dersé

Tevahi: 400
saetén dersé

Calakiyén Jiyana Rojane

A OON -~

. Serxwebin li Malé — 50 saetén dersé

. Calakiyén Lénérina Kesane — 50 saetén dersé
. Cilrakirin — 50 saetén dersé

. Cillékirin — 50 saetén dersé

5.
6.

Vekirin/Girtina Girédanén Cilan — 50 saetén dersé
Calakiyén Xwarin 0 Vexwariné — 50 saetén dersé

Tevahi: 300
saetén dersé

8 Modul

Bi tevahi 2500
saetén dersé

NISE: Li gori benda 3an a Xala 31an a Réziknameya Wezareta Perwerdeya Neteweyi ya li ser Saziyén Perwerdeya
Taybet, dikare bé pégsniyarkirin ku modulek careké bé dubarekirin, bi taybeti ji bo wé armancé.
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3. Pévajoya Hinkirin-Férbi(iné ya Bernameya Perwerdeya Pistgiri ji bo Kesén
Xwedi Kémasiya Lasi
Nézikatiyén Férbun-Hinkiriné

Ji bo peydakirina armanc G tevgerén armanckiri yén di modulan de, isaretén li gori hewcedariyén

kesé — wek alikariya lasi, isaretén devki, isaretén bi nisanan O modelkirin — 0 nézikatiyén
zincirkirina pasvera O zincirkirina pésvera tén bikaranin.

Alikariya Lasi

Alikariya lasi ew isaret e ku bi gisti dema perwerde dest pé dike pési té bikaranin. Alikariya lasi
ew alikari ye ku bi réya tékiliya dest a guncaw 0 réberiyé di dema tevgerén ku calaki 0 jéhatiyén last
hewce dikin de té dayin. Ew di hinkirina tevger G jéhatiyén ku kes nikare pék bine an bi zehmetiyeke
mezin pék tine de té bikaranin. Minak, heke kes dema rawestiyayi nikaribe ¢cokén xwe Kilit bike,
terapist bi bikaranina girtinén dest bi awayeki ku alikariya kilitkirina gokan dike, wi radiweste.

Alikariya lagi dikare gav bi gav bi du séweyan bé bicihanin: alikariya lagi ya tam G alikariya lagi ya
gismi. Li gori hewcedariya kesé, alikariya lasi bi alikariya lasi ya tam dest pé dike G li gori rewsa
pésketiné gav bi gav té kémkirin; pasé alikariya lasi ya gismi ji t& kémkirin O ber bi ¢cavdériya bi
réberiya devki ve t& mesandin.

Digel alikariya lasi, divé isaretén devki 0 bi nisanan ji bén bikaranin. Li gori pésketina bi demé re,
alikariya lasi cihé xwe ji isaretén devki re dihéle G armanc ew e ku kes galakiyé bi serbixwe pék bine.

isareta Devki

Di nav Tsaretén ku dema calaki 0 jéhati ji kesé re tén peydakirin tén bikaranin de, ev isaret e ku
heri kém alikariyé dihewine. isareta devki t& bikaranin ji bo réberiya kesé bi ifadeyén devki 4 ji bo
dayina isareteké ji kesé re di rewsén ku jéhatiyén devki hewce dikin de. Divé isareta devki bi dayina
talimatan re neyé tevlihevkirin. Péskéskirina isareteké devki té& wé wateyé ku ji kesé re té biranin ka
gawa galaki an jéhati pék tine, an ku kes bi ifadeyén li gori asta wi ya gesedané té réberikirin. Isareta
devki dikare li gori rewsé bi isaretén din re ji bé bikaranin; Ié belé, xala ku divé bé bergavgirtin ew e
ku divé li sina ifadeyén dir&j 0 tevlihev ifadeyén kurt ( kurtebir bén bikaranin. Tsaretén devki pir caran
bi modelkirin 0 alikariya lasi re tén dayin, ( férbGna jéhatiyé ya kesé hésan dibe. Her ku kes tevger G
jéhatiyén péwist fér dibe, hejmara isaretén devki té kémkirin.

isareta bi Nisanan

Armanca vé tekniké ew e ku kes dema jéhatiyek té peydakirin bi nisanén cuda bé réberikirin. Di
teknika Tsareta bi nisanan de, pispor dikare ji bo dayina isaretan tevger 0 nisanén dest-mil 0 serf,
isaretén bedeni O ifadeyén rlyé bi kar bine. Di dema hinkirina jéhatiyeké de, isaretén bi nisanan
dikarin ji bo pesendkirina tevgereke rast an nepesendkirina tevgereke sas bén bikaranin. Dema kes
jéhatiya xwesti bi dest dixe, divé alikariya isaretén bi nisanan li gori pésketiné bé kémkirin O rakirin.
Bi gelemperi bi isareta devki re té€ bikaranin.

Modelkirin

Modelkirin nisandana qonaxén jéhatiyeké bi pékanina wan di hinkirina g¢alaki G jéhatiya ku té
hévikirin kes pék bine de ye, 0 férblna kesé bi teqlidkirina modelé ye. Model dikare pispor, hevalek,
xwisk an bira, dé an bav, materyalek hwd. be. Qonaxén pékanina jéhatiyé pési ji aliyé modelé ve tén
nisandan, 0 pasé kes bi teqlidkiriné galaki O jéhatiyé cavdéri dike O pék tine. Terapist pési li ser
modelé nisan dide ka qonaxén galaki 0 jéhatiya ku dé ji kesé re bé hinkirin bi réz cawa tén pékanin, 0
pasé wan bi kesé dide pékanin. Qonaxa yekem a her galaki U jéhatiyé pési té pékanin ( ji kesé té
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xwestin ku teqlid bike. Pasé bi réz derbasi qonaxén din dibin. Pisti vé qonaxé, xebat té kirin da ku kes
vé ji calaki (0 jéhatiyén din re gisti bike.
Rébaza Zincirkiriné

Rébaza zincirkiriné dikare wek zincirkirina pésver( 0 pasver( bé bicihanin.
Rébaza Zincirkirina Pésver(: Calaki an jéhatiya armanckiri li gavén jérin té dabeskirin. Di
zincirkirina pésver( de, kes gava yekem a jéhatiyé pék tine 0 gavén mayi ji aliyé terapist ve tén
temamkirin. Dema gava yekem a calaki an jéhatiyé bi serbixwe hat férbln, derbasi gava pasin dibin.

Rébaza Zincirkirina Pasveri: Berevajiya tam a zincirkirina pésveri té bicihanin. Hem( gavén ji bili
gonaxa dawi ya jéhatiyé ji aliyé terapist ve tén temamkirin. Qonaxa dawi ji aliyé kesé ve té
temamkirin. Dema kes gava dawi bi serbixwe pék tine, hinkirina gava beré ji aliyé terapist ve té kirin.
Rébaza zincirkirina pasver( bi taybeti di jehatiyén cillékirin G cilrakiriné de bibandortir e.

Materyalén ku Dé di Pévajoya Perwerde/Hinkiriné de Bén Bikaranin

Dosekén werzisé yén bi bilindahi 0 mezinahiyén cuda

Topén werzisé yén bi mezinahiyén cuda

Neynikén li ser diwaran hatine sazkirin an neynikén livbar

Textiké hevsengiyé

Alavén mesé yén wek gerok 0 gopalé sé-xali (tripod)

Barén paralel

AAAAA

Bendén werzisé yén elastik

© © N o 00 ~ 0w DdpRE

Bendén elastik /an higk én ku bi cerm ve dizeligin

10. Ldle, kunc O balgehén bi sikl G mezinahiyén cuda ji bo pozisyondana kesé

11. Kursi, sekd G benikén bi pistgirt 0 bé pistgiri ji bo pozisyondané

12. Maseyén rawestané

13. Tarikén qimé yén bi giraniyén cuda

14. Materyalén nirxandin O testé yén taybet (yekitiya hesti, testén fonksiyona dest)

15. Hewza topan @ top

16. Hélekanén cureyén cuda ji bo tehrika hesti (vestibular) (hélekana T, hélekana platformé, hwd.)
17. Trampolin

18. Materyalén bi taybetmendi, tekstdr G siklén cuda ji bo tégihistina taktil

=
©

. Sepeta basketbolé ( topa ji bo kesan adaptekiri

N
o

. Topa bowlingé G pin (pélistok)

N
[y

. Blokén avakiriné yén bi mezinahi (0 rengén cuda

N
N

. Pélistokén ku destiré didin sikl G rengén geometrik bén hevberkirin

N
w

. Platformén textiké pindar G pin

N
&

. Textiké perwerdeya calakiyé (materyalén wek diigme, fermdar @ ¢it¢it dihewine)

N
o

Platformek bi morik an topén ku dikarin li ser télan ber bi aliyén cuda ve bilivin

N
»

. Pélistokén blkani yén ku besén lagé wan én cuda tén rakirin
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27. Materyalén ditbari 0 bihistbari

28. Pélistokén bi deng, ronahi O tevger

29. Materyalén nQ li gori pésketinén zanisti 0 teknolojik, korseyén nerm an hisk (korseyén ji
materyalén wek neopren, Vitrathene, polipropilen, karbon 0 hwd.)

30. Rastiya virtual, rastiya virtual a berfirehkiri, cihazén rehabilitasyona robotik, alavén
elektromekanik



Bernameya Perwerdeya Pistgiri ji bo Kesén Xwedi Kémasiya Lasi

4. Pivan G Nirxandin di Bernameya Perwerdeya Pistgiri ji bo Kesén Xwedi
Kémasiya Lasi de

Kesén hewceyi perwerdeya taybet hésantir fér dibin dema di pévajoya férbiné de teknikén
férbané yén cuda O pirjimar tén bikaranin 0 dema pratikén ku ji yek hesté zédetir dinirxinin tén kirin. Ji
bo her kesé ku ji kémasiyeké bandor blye, cure O asta bandorbilna ji kémasiyé, dema destpéka
kémasiyé, xizmetén peydakiri 0 taybetmendiyén wan én kesane ji hev cuda ne. Li gori wé, astén wan
én férbané ji bi awayeki berbigav cuda ne. Ji ber vé yeké, divé li gori taybetmendiyén kesane yén her
kesi BPKyek bé amadekirin. BPK belgeyeke niviski ye ku hatiye pésxistin da ku hewcedariyén
perwerdeyi yén kesé ji kémasiyé bandorblyi di hawirdorén perwerdeyi yén guncaw de bi xizmetén
pistgiriyé yén péwist bén peydakirin. Divé ji bo her kesé ku té diyarkirin ji kémasiyeké bandor blye
BPKyek bé pésxistin. Pésxistina BPK’é beri destpékirina perwerdeya taybet péwist e da ku xizmeta
perwerdeya taybet a ku dé bé peydakirin li gori hewcedariyén kesé bé réxistinkirin. Divé BPK asta
performansa heyi ya kesé, armancén ku té hévikirin kes di dawiya salé/werzé de bi dest bixe,
xizmetén perwerdeyi 0 dema van xizmetan bihewine. Weki din, divé xizmetén derbasbiné yén ku dé
ji bo kesé di navbera hawirdor an astén perwerdeyi de bén peydakirin O pivandina pésketiné ji
bihewine.

Ji bo diyarkirina hewcedariyén kesé wek besek ji pévajoya amadekirina BPK’é, divé nirxandin béyi
cewti di destpéka pévajoya hinkiriné de, di dema pévajoya hinkiriné de, di dawiya pévajoya hinkiriné
de O di dawiya salé de bén kirin. Di vé pévajoyé de, bi taybeti giring e ku nirxandinén destpéké yén
xam 0 berfireh bi awayeki bén kirin ku performansa rastin a kesé nisan bidin. Dema pratikén pivan O
nirxandiné tén kirin, divé pévajoyén nirxandina formatif (nirxandina pévajoyé) 0 nirxandina somatif
(nirxandina gisti ya dawiya salé) wek prensibeke bingehin bén sopandin, G divé rébazén berhevkirina
daneyan (0 amarén pivandiné yén cuda bén bikaranin.

Pratikén pivan G nirxandiné yén Bernameya Perwerdeya Pistgiri ji bo Kesén Xwedi Kémasiya Lasi
ji qgonaxén diyarkirina hewcedariyén kesé, nirxandina beri hinkiriné (destpéké), nirxandina pisti
hinkiriné (dawi) 0 sopandina pésketiné, U nirxandina dawiya salé pék tén. Pévajoya bicihanina van
gonaxén nirxandiné li jér té ravekirin.

1. Diyarkirina Hewcedariyén Kesé

Ji bo diyarkirina hewcedariyén kesan nirxandineke xam té kirin. Li navenda réberi 0 1ékoliné
(NRL), wek encama nirxandina xam té diyarkirin ka kes dé kijan modulén bernameya perwerdeya
pistgiri ya tékildar O kijan besén di nav wan modulan de wergire. Di heman demé de, li navenda
perwerdeya taybet G rehabilitasyoné, divé ji bo modul G besén ku ji aliyé NRL’é ve hatine diyarkirin
nirxandinén xam bén kirin, 0 divé hewcedariyén kesé& bi hdrgilitir bén diyarkirin. Wek encama
nirxandina xam, divé gqadén hewcedariyé yén kesé bén diyarkirin 0 armanc 0 tevgerén armanckiri
(mebestén kurt- O diréj-demi) bén danin. Bi vi awayi, BPK'ya kesé t& amadekirin. Dema hewcedarf di
nirxandina xam de tén diyarkirin O pésikirin, divé temen, asta pola, taybetmendiyén kesane,
taybetmendiyén férblné yén kesan G fonksiyonelblna jéhatiyan di jiyana rojane O dibistané de bén

bergavgirtin.

Pévajoya berhevkirina daneyan ji bo nirxandinén xam én kesan li navenda perwerdeya taybet O
rehabilitasyoné divé di sé pivanan de bé kirin.

1) Kirina hevpeyivinan: Divé ji bo hevpeyivinan ji yek ¢cavkaniya daneyan zédetir bé bikaranin. Ev in:

a) Malbata kesé
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b) Mamosteyén wan én li dibistané (mamosteyé pés-dibistané, mamosteyé polé, séwirmendé
réberiyé, hwd.)

c) Kes bi xwe

Heke dé bi kesé re hevpeyivinek bé kirin, temen 0 asta performansa kesé giring in. Hevpeyivinek bi
kesé re dé ji aliyé pistgiridan O dewlemendkirina hevpeyivinén bi malbat 0 mamosteyén kesé re
hatine kirin ve bi wate be.

Il) Kirina gavdériyé: Di vé qonaxé de, divé mamoste/pispor gavdériyé bi xwe pék bine. Dema
cavdéri té kirin, divé li gori kesé O hawirdora ku dé cavdéri té& de bé kirin, gavdériya avakiri an ya
sirusti bé tercihkirin. Divé encamén g¢avdériyé bi hevpeyivinén hatine kirin re tékildar bin.

lll) Bicihanina listeyén kontrolé O rubrikan: Pisti hevpeyivin O c¢avdériyan, divé kes bi listeyén
kontrolé 0 rubrikan yek-bi-yek bén pivandin.

2. Nirxandina Beri Hinkiriné (Destpékeé)

Nirxandina beri hinkiriné (destpéké) ew nirxandina berfireh e ku divé bé kirin da ku bé diyarkirin
kes di kijan gavé (asté) de ye, beri destpékirina hinkirina tékildari armanc 0 tevgerén armanckiri yén ji
bo BPK’ya kesé wek encama nirxandina xam hatine hilbijartin.

Di nirxandinén beri hinkiriné de, dane bi pékanina pratikén yek-bi-yek ji bo her kesi tén
berhevkirin. Di vé qonaxé de, dikare Testa Pivan-Referansi (TPR) (li forma nimdne ya di Péveka 1é
de binére), Listeya Kontrolé ya ku jéhatiyén li gavén bigclk dabeskiri dihewine (li forma nim(ne ya di
Péveka 2yan de binére) 0 Rubrik (li forma nimdne ya di Péveka 3yan de binére) bén bikaranin. Divé
daneyén ji amdrén pivandiné yén bikaranin bidestketi li ser Forma Tomara Performansé (Péveka 4)
bén tomarkirin.

3. Nirxandina Pisti Hinkiriné (Dawi) G Sopandina Pésketiné

Nirxandina pisti hinkiriné ew nirxandin e ku té kirin da ku bé ditin kes ¢i qas tevger bi dest xistiye
an fém kiriye, pistl ku hinkirina tevgerén armanckiri yén tékildar hatiye temamkirin. Di vé qonaxé de,
divé am(rén nirxandiné yén berfireh én beri hinkiriné bikaranin bén bikaranin. Divé daneyén ji
amdrén pivandiné di dawiya hinkiriné de bidestketi disa li ser Forma Tomara Performansé (Péveka
4) bén nisankirin.

Ji bo bandor (I berhemdariya hinkiriné giring e ku pratikén pivan 0 nirxandiné di dema pévajoya
hinkiriné ya kesan de bi hinkiriné re bén kirin — yani dema tevgerén armanckiri yén tékildar tén
peydakirin. Ji ber vé yeké, divé ji bo sopandina pésketina kesé nirxandin di dema hinkiriné de 0 di
dawiya danisinan de bén kirin, G divé encamén nirxandiné li ser grafikeké an li ser tabloyén tomaré
bén tomarkirin. Weki din, divé pésketina kesé bi vekolina berhemén kesé bé sopandin, O heke
bersivén bendewar di asta xwesti de nebin, divé réklpékkirinén hinkiriné yén péwist li ser rébaza
bikaranin, am(r O materyalan, hawirdoré, hejmara tetbigatan hwd. bén kirin. Weki din, divé tabloyén
tomaré, grafik G berhemén kesane (kaxezén xebaté, erkén malé, hwd.) di navberén diyar de di werzé
de bén vekolin G bandor G berhemdariya hinkiriné bé nirxandin. Wek encama vé, divé portfolyoya
kesé bé afirandin.

Portfolyo dosyaya gesedana kesane ye. Ew cureyeke nirxandiné ye ku té de tomarén
performansé 0 xebatén kesé di tevahiya saleké de li gori armanceké bi awayeki plansazkiri O
biréklpék tén hilanin, ku nimaneyén xebatan té de hene, 0 ku bi réya wé bi hésani té sopandin ka
kes cawa pés dikeve. Armanca bingehin a nirxandina bi portfolyoyan ew e ku bé diyarkirin kes cawa
pés dikeve, bi nirxandina pévajoya férblna kesé (0 encama wé bi hev re. Dosyayén gesedana kesane

yén ku wek encama berhevkirina sistematik a xebatén ji aliyé kesé ve hatine kirin tén afirandin,
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pékan dikin ku siyan O astén cuda, aliyén bihéz, serkeftin 0 gesedana kesé di demeké de bi tevahi
bén nirxandin. Portfolyo li gori armancén ku em & di pévajoya perwerde O hinkiriné de bi cih binin
cuda dibin. Cureyén portfolyoyan dikarin wek portfolyoya xebaté, portfolyoya nisandané G portfolyoya
nirxandiné bén polinkirin. Ji van, portfolyoya nirxandiné hem( tomarén ku mamoste ji bo nirxandina
kesé hewce dike dihewine. Portfolyoyén wisa gesedana kesé li gori armancén di bernameyén
hinkiriné de danin nisan didin. Di vi cureyé portfolyoyé de, armanc ew e ku serkeftina kesé bi
nirxdana her berhemeké ya di dosyayé de bé nirxandin. Ev portfolyo dikarin ji bo nirxandina
asta-diyarker bén bikaranin 0 berhemén nimUne U yén heri bas dihewinin ku nisan didin piraniya
armanc 0 tevgerén di bernameya hinkiriné de hatine bidestxistin. Ji ber vé yeké, giring e ku
berhemén ku li ser gesedan 0 aliyén heri bihéz én kesan hatine navendkirin di portfolyoyan de bén

danin 0 ku siroveyén kes . mamoste yén li ser berheman bén nivisandin.

Di vé gargoveyé de, divé portfolyoyén kesan grafikén di pévajoya nirxandiné de bidestketi, formén
tomaré, video, tomarén dengi 0 berhemén ku jéhatiyén cuda yén ku kes té€ de heri bihéz e nisan didin
bihewinin. Di pratikén portfolyoyé de, hilanina berhemén kesé, bernameya perwerdeyé ya kesane,
Forma Kurteya Sopandina Pésketiné ya BPK (Péveka 5), nimlneyén amidrén pivandiné, formén
tomara performansé, tabloyén tomaré 0 nim{neyén tomarén video O dengi yén ku xebatén kesé
nisan didin, dé pékan bike ku pévajo g¢étir bé sopandin. Di nirxandina portfolyoyén wisa de
nézikatiyeke tevayi té pejirandin. Divé di parvekirina portfolyoyan de prensibén etik bén parastin; divé
portfolyo bi kes an saziyén ji bili malbat, mamosteyé kesé 0 NRL’é re neyén parvekirin.

4. Nirxandina Dawiya Salé
Gavén ku divé di vé nirxandiné de bén sopandin li jér hatine diyarkirin:

a) Hema nisanderén performansa kesé (berhemén kesé, gavdériyén mamoste, hevpeyivin, tabloyén
tomaré, grafik, Forma Tomara Performansé ya ku performansa kesé di besek an moduleké de nisan
dide) ji perspektifeke tevayi tén vekolin.

b) Wek encama vé vekoling, performansa kesan té veguhastin Forma Kurteya Sopandina Pésketiné
ya BPK (Péveka 5).

c) Naveroka portfolyoyé té temamakirin.

d) Listeya Kontrolé ya Portfolyoyé (Péveka 6) ku naveroka portfolyoyé nisan dide té dagirtin.
e) Rubrika Portfolyoyé (Péveka 7) bi dosyaya kesé re ji NRL'é re té sandin.

Divé dosyaya portfolyoyé ji sé besan pék bé. Divé belgeyén jérin di her besé de cih bigirin.

Besa Yekem: Listeya Kontrolé ya Portfolyoyé, Rubrika Portfolyoyé (ji her yeké du kopi dé cih bigirin;
yek dé ji aliyé navenda perwerdeya taybet 0 rehabilitasyoné ve bé dagirtin G ya din dé vala bé histin G
li NRL’é bé dagirtin), BPK, Forma Kurteya Sopandina Pésketiné ya BPK (du kopi dé cih bigirin, yek ji
wan dé li NRL’é bimine), 0 Formén Tomara Performansé yén ku nirxandinén destpéké 0 dawf té de ji
aliyé mamosteyan ve tén tomarkirin

Besa Duyem: Nim{neyén am(rén pivandiné yén bikaranin, nimineyén formén tomaré G grafikén di
sopandina pésketiné de bikaranin, 0 nimdneyén tomara dengi O video yén ku performansa kesé
nisan didin

Besa Séyem: Divé xebatén ji aliyé kesé ve di pévajoya hinkiriné de hatine kirin; nimineyén erkén
malé, nimdneyén kaxezén xebaté, nimlneyén tomarén video O dengi yén ku xebatén kesé nisan
didin, hwd. té de cih bigirin.

Nirxandina Dawiya Salé ya NRL’é
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Pévajoya sopandiné ya NRL’é bi nirxandina gesedana kesé di cargoveya armanc ( tevgerén
armanckiri yén di BPK’é de pénasekiri O bi vekolina agahi 0 daneyén di portfolyoya wan de
péskéskiri té kirin. Gavén ku divé di nirxandina NRL’é de bén sopandin li jér hatine diyarkirin:

a) Portfolyoya kesé té vekolin O té kontrolkirin ka belgeyén di Listeya Kontrolé ya Portfolyoyé de
diyarkiri hene an na. Ev form té dagirtin 0 té girtin ku bé arsivkirin.

b) BPK’'ya kesé, Forma Kurteya Sopandina Pégketiné ya BPK, O tabloyén tomaré G grafikén ku
performansa kesé nisan didin tén vekolin.

c) Performansa kesé té nirxandin.

d) BPK’ya kesé, tabloyén tomaré G grafikén ku performansa kesé nisan didin 0, heke hebin, tomarén
video 0 dengf tén vekolin 0 Rubrika Portfolyoyé (Péveka 7), ku bi du kopiyan di dosyayé de cih digire,
té dagirtin.

e) Ravekirinén li ser aliyén bihéz én portfolyoyé G aliyén ku hewceyi pésxistiné ne tén nivisandin.
Wisa té réklpékkirin ku kopiyek li navenda perwerdeya taybet ( rehabilitasyoné 0 ya din li NRL’'é
bimine.

f) Wek encama nirxandin O vekolinén hatine kirin, perwerde ji ni ve li gori gesedana kesé té
plansazkirin. NRL kopiyeke Forma Kurteya Sopandina Pésketiné ya BPK, Rubrika Portfolyoyé G
Listeya Kontrolé ya Portfolyoyé ya di portfolyoya kesé de digire G arsiv dike.

Amarén Pivandiné i Formén Tomaré di Cargoveya Bernameya Perwerdeya Pistgiri ji bo
Kesén Xwedi Kémasiya Lasi de

Amarén pivandiné yén jérin dikarin ji bo nirxandina performansa kesé bén bikaranin.

Amauarén Pivandiné

Ew tén bikaranin ji bo diyarkirina performansa kesé beri, di dema 0 di dawiya hinkiriné de.

Formén Hevpeyiviné: Ev amdrén pivandiné yén niv-avakiri ne ku bi taybeti di pévajoya nirxandina
xam de di hevpeyivinén bi malbatan, bi mamosteyén kesé yén li dibistané  bi kesé bi xwe re tén kirin
de tén bikaranin.

Formén Cavdériyé: Ev amdrén pivandiné ne ku di pévajoya cavdérikirina kesan yek-bi-yek di
nirxandina xam, nirxandina destpéké, nirxandina di pévajoya hinkiriné de ( nirxandina dawi de tén
bikaranin. Formén gavdériyé bi pirani formén niv-avakiri ne.

Testa Pivan-Referansi (TPR): Ev am(reke pivandiné ye ku bi réya cavdériya rasterast té€ bikaranin ji
bo diyarkirina ka kes xwedi taybetmendiyén ji beré ve diyarkiri ne U divé kes li ser kijan mijaran bén
hinkirin. TPR Ili gori armanc 0 tevgerén armanckiri yén di bernameya hinkiriné de t& amadekirin. Ew
nisan dide ka hinkirin ji ku dest pé bike G agahi peyda dike li ser ka kes di dema hinkiriné de pés
ketiye an na (0 ka mebest pisti hinkiriné hatine bidestxistin an na. Di TPR’é de, performansa kesane bi
pirani bi pivaneke ji beré ve diyarkiri re t& berhevdan. TPR testén mamoste-¢ékiri ne 0 mebestén
hinkiriné zelaltir 0 diyartir dikin. Ew sinorén naveroka hinkiriné xéz dikin.

Listeya Kontrolé: Ev amireke pivandiné ye ku bi pirani di dema gavdériya tevgerén armanckiri yén
kesan de di pévajoyén cuda de té bikaranin, ku té de bersivén du-kategoriyl wek (+) tén nisankirin
heke kes tevgereké pék bine 0 (-) heke pék neyine.

Rubrik: Ev am(r in ku té de pivanén cuda G asta performansa tékildari her pivané tén pénasekirin da
ku performansa kesane li gori armanceke diyar bé pivandin. Ev am(r hewce dikin ku ji beré ve bé
diyarkirin ka dé di kijan rewsé de kijan nirx bé dayin. Du cureyén mifteyén nirxdané hene: analitik G
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tevayi. Mifteyén nirxdané dikarin analitik an tevayi bin. Mifteyén nirxdané yén tevayf tén bikaranin ji
bo gihistina ditineke gisti li ser performansa kesé, 1& mifteyén nirxdané yén analitik tén bikaranin ji bo
nirxandina performansé bi hargili.

Pivana Radeyé: Pivanén radeyé amarén pivandiné ne ku performansa tékildari taybetmendiya té
pivandin di astén cuda de pénase dikin O pékan dikin ku bé diyarkirin pivan heta ¢i radeyé tén
bicihanin. Pivanén radeyé du séwe hene. Yek ji van pivanén helwesté ne ku kategoriyén bersivé yén
wek “bi tundi dipejirinim” 0 “dipejirinim” dihewinin. Ya din pivanén radeya performansé ne ku destaré

didin nirxineran performansa kesé li gori pivaneke diyar wek “lawaz”, “navin”, “bas” an “geleki bas”
polin bikin.

Rubrika Portfolyoyé: Ew hatiye pésxistin da ku térblna portfolyoya kesé li NRL'é bé vekolin 0 ji
navenda perwerdeya taybet ( rehabilitasyoné re réberi bé peydakirin.

Formén Tomaré

Forma Tomara Performansé: Ev formek e ku encamén nirxandina destpéké O dawi yén her
tevgereke armanckiri li ser t& nisankirin. Ew agahi peyda dike li ser rewsa bidestxistina armanc G
tevgerén armanckiri yén di besa tékildar de ji aliyé kesé ve.

Listeya Kontrolé ya Portfolyoyé: Ev listeyeke kontrolé ye ku naveroka portfolyoyé nisan dide.

BPK: Ev bernameya perwerdeyé ya taybet bi kesé ye ku hewcedari, armanc 0 tevgerén armanckiri
yén kesé dihewine.

Forma Kurteya Sopandina Pésketiné ya BPK: Ev form stinan dihewine ji bo hejmarén tevgerén
armanckiri yén kesé li gori encama nirxandina destpéké bi dest xistine, hejmarén tevgerén armanckiri
yén ku té armanckirin bén hinkirin, tevgerén armanckiri yén li ser hatine xebitin, tevgerén armanckiri

yén hatine armanckirin 1& nehatine bidestxistin, sedema nebidestxistiné (0 pésniyaran. Di stdna
“tevgerén armanckiri yén li ser hatine xebitin” de, divé hejmarén tevgerén armanckiri yén di werzé de
hatine hinkirin bén nivisandin; di stina “tevgerén armanckiri yén hatine armanckirin 1& nehatine
bidestxistin” de, hejmarén tevgerén armanckiri yén nehatine hinkirin; di stina “sedema
nebidestxistiné” de, ravekirinén berfireh én wek dema nebes, alavén nebes O neamadebln; 0 di
stiina “pésniyar” de, pésniyar ji bo her besé (guncawblna besé ji bo kesé, guncawbina tevgerén

armanckiri ji bo kesé, ji n0 ve xebitina li ser tevgerén armanckiri yén nehatine bidestxistin, hwd.).
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5. Xalén ku Divé Dema Bicihanina Bernameya Perwerdeya Pistgiri ji bo Kesén
Xwedi Kémasiya Lasi Bén Bergavgirtin

¢ Armanc/tevgerén armanckiri yén di modulan de bi awayeki hatine diyarkirin ku dé bidestxistina
armancén gisti yén “Bernameya Perwerdeya Pistgiri ji bo Kesén Xwedi Kémasiya Lasi” misoger
bike.

« Heke kesén xwedi kémasiya lasi digel kémasiya lasi ya teshiskiri kémasiyeke din (aqili, ditbarf,
bihistbari, hwd.) hebe, divé armanc/tevgerén armanckiri yén guncaw ji bo kesé ji modulén
bernameyén aidi gqada kémasiya zéde ya ku heye bén diyarkirin, 0 divé ev di bernameya
perwerdeyé ya kesane O/an komi de cih bigirin.

» Divé Bernameya Perwerdeya Pistgiri ji bo Kesén Xwedi Kémasiya Lagi di qonaxa bicihaniné de
armanca diyarkiri bicih bine — ji bo ku kesén xwedi kémasiya lasi bikaribin bi mercén wekhev
digel kesén din ji gavkaniyén civaki sid wergirin — 0 divé li gori jiyana rastin b& mesandin. Di
gonaxén modulan de yén ku hewce dike, divé pispor bé& guman galakiyén perwerdeyi bihewine ku
misoger dikin jéhatiyén bidestketi di pratiké de digel kesé di qadén jiyana civaki de (qadén listiké
0 park, dikan 0 bazar, salonén sinema 0 sanoyé, wesayitén veguhastina gisti) bén pékanin. Weki
din, divé kes bé guman di hawirdorén jiyané yén sirusti de yén ku di dema rojé de té de ye (mal,
zarokxane, dibistan, park, hwd.) bé nirxandin; divé rékQpékkirinén ku serxweblna wan pistgiri
dikin G zéde dikin O cgalakiyén jiyana rojane yén malbat 0 kesé hésan dikin bén kirin, G divé bé
misogerkirin ku armanc/tevgerén armanckiri yén bi réya bernameyé bidestketi di hemd
hawirdorén jiyané yén sirusti de bén parastin.

* Modulén ku Bernameya Perwerdeya Pistgiri ji bo Kesén Xwedi Kémasiya Lasi pék tinin ji bo
gadén kémasiyé yén ku kes xwedi wan in hatine amadekirin. Hergend li gori qonaxén gesedané
rézkirinek di navbera modulan de heye, modul her tim ji hev re ne pésmerc in. Minak, kesek ku
nikare di modula “Jéhatiyén Motorik én Asta Destpéké” de biserkeve, dema taybetmendi @
hewcedariyén wan én gesedané tén bergavgirtin dikare derbasi modula “R0nistin” ya pasin bibe.
Disa, li gori hewcedariyén kesé dikare di heman demé de ji yek modulé zédetir di bernameyé de
cih bigire.

e Bes dikarin bi seré xwe bén pésniyarkirin, an ji li gori hewcedariyén kesé dikare ¢end bes di
heman demé de bén pésniyarkirin. Divé hem( armanc ( tevgerén armanckiri yén di beseké de bi
serbixwe bén bidestxistin.

 Ji bo ku armanc/tevgerén armanckiri yén di modulén bernameyé de bén bidestxistin, divé amdr,
materyal O alavén péwist én di modulé de diyarkiri di dema pévajoya perwerdeyé de bén
peydakirin.

« Divé sazi ya ku di gargoveya Bernameya Perwerdeya Pistgiri ji bo Kesén Xwedi Kémasiya Lasi
de xizmetén perwerdeya pistgiri peyda dike, li cihé ku hewce be bi van re bi hevkari bixebite:

— Navenda réberi U 1ékoling,

— Saziya perwerdeya fermi/nefermi ya ku kes dige,

— Saziya tenduristiyé ya tékildar heke kes dermankiriné werdigire,

— Kardér heke kes dixebite,

— Réveberiyén gisti 0 herémi.

« Di dema bicihanina modulén di Bernameya Perwerdeya Pistgiri ji bo Kesén Xwedi Kémasiya Lasi

de, divé jéhatiyén fonksiyonel én ku hewce dike bén peydakirin li gori cudahiyén kesane bén
adaptekirin. Divé pésketina di bernameyé de li gori réje G taybetmendiyén windabdna fonksiyon 0



Bernameya Perwerdeya Pistgiri ji bo Kesén Xwedi Kémasiya Lasi

tevgeré, ku ji keseki bo keseki din diguhere, bé réxistinkirin.

Di kesén xwedi kémasiya lasi de, pirsgirékén motorik, hesti, tégihistini, naskirini 0 ragihandiné di
astén cuda de ¢édibin, ( bersivén kesén xwedi kémasiya lasi ji bernameyén perwerdeya pistgiri
re diguherin. Dibe ku hewce bike ev bername li gori hewcedariyén kesén xwedi kémasiya lasi 0
dibe ku di her saeta dersé de bé guhertin an dubarekirin. Minak, di keseki bi giréblnén
masullkeyan én zéde de, ji ber ku tundiya van girébnan ji rojé bo rojé cuda dibe, dibe ku pratikén
ku dé wé rojé bén kirin jT cuda bin. Ji ber ku jéhatiyén fonksiyonel én ku té armanckirin bén
peydakirin li gori tundiya sinordariyé diguherin, ji bo her kesi armancén kesane derdikevin pés {
ne pékan e ku dema ji bo gihigtina armancan péwist tam bé zanin. Divé bernameya ku dé pisti
nirxandineke berfireh bé afirandin bi bergavgirtina armancén kesane bé amadekirin.

Divé bernameya pistgiri ji bo kesén xwedi kémasiya lasi bi awayeki kesane bé bicihanin.

Divé di dema hinkirina armanc 0 tevgerén armanckiri yén di modulan de kompensasyon bén
bergavgirtin. Dema tevger di beseké las de té xwestin, divé bal bé dayin hevrézi/pozisyondana
rast a besén din.

Kurt, zelal 0 fémbar blna talimatén ku di dema xebatén bi kesan re tén dayin dé misoger bike ku
performans zéde bibe.

Divé hevkariya bi malbaté re di nav Bernameya Perwerdeya Pistgiri ji bo Kesén Xwedi Kémasiya
Lasi de cih bigire, 0 divé perwerde bi tomarén video yén pratiki, bros(r hwd. yén ji aliyé pisporén
tékildar ve amadekiri bé dewlemendkirin.

Di cargoveya hevkariya bi malbaté re, li sina nézikatiya dayina bernameyeke werzigé ya malé ji
kesé re, divé nézikatiyén ku derfeté didin kesé ku tevger, fonksiyon 0 galakiyén té armanckirin
bén peydakirin di hawirdora xwe ya jiyané ya sirusti de biceribine/bi kar bine cih bigirin. Ji ber vé
yeké, divé kes, malbat (/an Iénér di navenda bernameyén perwerde, fizyoterapi ( rehabilitasyoné
de bin.

Divé di dema nirxandin (O pratikan de prensibén etik bén parastin, 0 divé asta sosyo-gandi @
baweriyén kes (0 malbaté bén bercavgirtin.

Di modula jéhatiyén motorik én tégihistina hestl de, besén li ser pergala taktil, pergala
proprioseptif, pergala vestibular G tégihistina ditbari, yén ku di nav tégeha pévajokirina hesti de
cih digirin, hatine danin.

Di besén di modula jéhatiyén motorik én hdrgili de O di armanc/tevgerén armanckiri yén di nav
wan de, rawestan, tona masilkeyan, réza tevgeré ya gihanan, tégihistina las (pozisyona besén
las li gori hev) O yekitiya motorik a tégihistina hesti (pévajokirina hesti) bandoré li performansa
kesé dikin. Ji ber vé yeké, dema bi kesé re té xebitin, divé bal bé dayin mijarén navbori G divé ji
aliyé neuromuskuloskeletal ve mercén optimam bén misogerkirin.

Perwerdeya pistgiri dikare di her temeni de (0-99) bé peydakirin. L& belé, Lijneya Nirxandiné ya
Perwerdeya Taybet biryar dide ka kémasiyén lasi yén ku li gori temen ¢édibin dé di ¢argoveya vé
bernameyé de bén nirxandin an na, bi bergavgirtina raporta ji aliyé bijiské pispor &€ tékildar ve hati
dayin.
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6. Armanc U Tevgerén Armanckiri

BERNAMEYA PERWERDEYA PISTGIRI JI BO KESEN XWEDI KEMASIYA LAST — ARMANC, TEVGEREN ARMANCKIRI U RAVEKIRIN

Modula 1 — JEHATIYEN MOTORIK EN ASTA DESTPEKE

1. Navé Modulé

JEHATIYEN MOTORIK EN ASTA DESTPEKE

1. Armanca Modulé

Té armanckirin ku jéhatiyén razana li ser pist 0 li ser zik én kesén xwedi kémasiya lasi bén pésxistin.

1. Besén di Modulé de

Razana li ser pist, Razana li ser zik

Bes

Armanc

Tevgerén Armanckiri

Ravekirin

Besa 1.1
Razana li ser

pist

1.1.1. Besén las bi kar tine.

1.1.1.1. Destén xwe li xeta navin bi kar tine.

1.1.1.2. Tevgerén dest G milan ber bi aliyén cuda ve bi
awayeki fonksiyonel bi kar tine.

1.1.1.3. Tevgerén dest 0 lingan bi awayeki hemdem G
fonksiyonel bi kar tine.

1.1.1.4. Besén las wek xala pistgiriyé bi kar tine.

Ji bo armanca 1.1.1., dikarin tehrikén wek pélistok, pirtdk, wéne hwd. yén ku li temené
kesé tén G dé li gori temen G hewcedariyén wan bala wan bikiginin ji bo fonksiyonén
sopandina ditbari, gihistin, girtin G berdané bén bikaranin.

Ji bo armanca 1.1.1., divé di hawirdora ku xebat té de té kirin doseka erdé, neynik, topa
werzisé, l0leyén bi mezinahiyén cuda, balgehén kunc, balgehén hivséwe, 0 pélistok, amar
0 materyalén li gori asta gesedana kesé bén bikaranin.

Jibo armanca 1.1.1., divé derfeta tevgera calak ji kesé re bé dayin. Divé pispor calakiya té
kirin hésan bike bi bikaranina begén las én cuda, tehrikén taktil 0 devki G bi hinkirina kesé
ji bo bikaranina xalén pistgiriyé.

Ji bo armanca 1.1.1., di dema xebatén rawestana simetrik G kontrola serf ya li ser pist de,
divé pispor hédi bilive da ku tona masilkeyén kesé zéde neke; divé kes neyé zorkirin bo
tevgerén ku ji bo wan ne amade ye.

Ji bo armanca 1.1.1., dema xebatén rawestana simetrik 0 kontrola seri ya li ser pist tén
kirin, gavén pévajoyé yén hinkirina jeéhatiyé (modelkirin, alikariya devki, alikariya lasf) tén
bikaranin.

Bes

Armanc

Tevgerén Armanckiri

Ravekirin

Besa 1.1
Razana li ser

pist

1.1.2. Ji ser pist ber bi ser zik ve

digevize.

1.1.2.1. Ji ser pist ber bi ser zik ve li ser aliyé rasté
digevize.

1.1.2.2. Ji ser pist ber bi ser zik ve li ser aliyé ¢cepé
digevize.

1.1.2.3. Dema di pozisyona razana li ser pist de ye, li
ser aliyé rasté/cepé digevize ( derbasi pozisyona
razana li ser alf dibe.

Ji bo tevgera armanckiri 1.1.2.1., divé bal bé dayin ku mil G ling di pozisyona li ser pist de
di pozisyoneke simetrik de bin; heke tevgera pasveri ya seri ¢ébibe, divé seri bi balgehén
bi siklén cuda (balgeha hivséwe, balgeha kunc, hwd.) an ji aliyé pispor ve bé pistgirikirin
da ku ev bé astengkirin. Divé pispor li hember 0 di heman asté de bi kesé re be G divé li
gori taybetmendiyén kesé tehrikén ditbarf, bihistbari, taktil hwd. peyda bike.

Ji bo tevgera armanckiri 1.1.2.3., giring e ku binén piyan bi rGyén cuda (xalige, hiri, plQs,
dar, hwd.) re di tékiliyé de bin da ku lingén kesé bi ritmik bilivin G da ku ew zexté li ser bina
piyé his bikin.
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Bes Armanc Tevgerén Armanckiri Ravekirin
Ji bo armanca 1.1.2., bi tehrik 0 pistgiriya pispor, divé tevger ji pozisyona li ser pist bo
pozisyona li ser ali G ji pozisyona li ser ali bo pozisyona li ser zik ne bilez be; divé derfeta
livina galak ji kesé re bé dayin 0 divé tékiliya cav bi kesé re bé parastin.
Besa 1.2 1.2.1. Di pozisyona li ser zik de 1.2.1.1. Di pozisyona li ser zik de seré xwe ji riyé bilind | Ji bo Besa 1.2, bi taybeti di kesén bi tona masilkeyan a bilind de, divé kes neyé zorkirin

Razana li ser
zik

kontrola seri bi dest dixe.

dike.

1.2.1.2. Di pozisyona li ser zik de seré xwe li xeta navin
digire.

1.2.1.3. Di pozisyona li ser zik de seré xwe bi
zivirandina ber bi rast G ¢epé ve bi awayeki fonksiyonel
bi kar tine.

bo calakiyén ku ji bo wan ne amade ye. Divé bé bercavgirtin ku her calakiyeke bi zehmet
dikare bandora zédekirina girébinén masdlkeyan én anormal én heyi hebe.

Ji bo armanca 1.2.1., dikarin balgeh, lGle G balgehén ségose yén bi mezinahiyén cuda di
dema kontrola seri di pozisyondana li ser zik de bén bikaranin, an ji seré kesé dikare li ser
gokén pispor bé pistgirikirin. Neynik G tehrikén ditbari G bihistbari yén li gori temené kesé
dikarin di bidestxistina kontrola serf ya serbixwe de bén bikaranin.

Jibo armancén 1.2.1. (0 1.2.2., dema kes di pozisyona li ser zik de razayi ye, bi mil 0
lingén di rawestaneke simetrik de, kontrola seri bi veguhastina navenda giraniyé ber bi
sakrumé ve li ser zendan té bidestxistin. Pistl ku ev gonax hat bidestxistin, divé li ser
bilindkirina gewdeya jorin bi pistgiriya ji destan bé xebitin.

Besa 1.2
Razana li ser
zik

1.2.2. Besén las bi awayeki
fonksiyonel bi kar tine.

1.2.2.1. Gewdeya jorin bi wergirtina pistgiriyé ji zendan
bilind dike.

1.2.2.2. Bi wergirtina pistgiriyé ji zendeké desté din bi
armanc bi kar tine.

1.2.2.3. Gewdeya jorin bi wergirtina pistgiriyé ji destan
bilind dike.

1.2.2.4. Bi wergirtina pistgiriyé ji desteké desté din bi
armanc bi kar tine.

1.2.2.5. Dema bi hawirdora xwe re di tékiliyé de ye
pozisyoneke las a guncaw digire.

Ji bo tevgerén armanckiri 1.2.2.3. 0. 1.2.2.4. 0 ji bo armancén 1.2.3. G 1.2.4., giring e ku
veguhastina giraniyé ber bi rast G ¢epé ve di pozisyona li ser destan pistgirikiri de,
hevsengi, stabilizasyona milan (stabilite) 0 bertekén parastiné (bersivén otomatik) bén
pésxistin.

Besa 1.2
Razana li ser
zik

1.2.3. Bi serbixwe ji ser zik ber bi
ser pist ve digevize.

1.2.3.1. Bi serbixwe ji ser zik ber bi ser pist ve li ser
aliyé rasté digevize.

1.2.3.2. Bi serbixwe ji ser zik ber bi ser pist ve li ser
aliyé cepé digevize.

1.2.3.3. Dema di pozisyona razana li ser zik de ye, li ser
aliyé rasté/gepé digevize ( derbast pozisyona razana li
ser ali dibe.

Bes

Armanc

Tevgerén Armanckiri

Ravekirin

Besa 1.2
Razana li ser
zik

1.2.4. Di pozisyona li ser zik de
pozisyoné diguherine.

1.2.4.1. Bi bikaranina gewde, zend 0 lingén xwe
pozisyoné ber bi pas ve (bi xisandina li ser zik)
diguherine.

1.2.4.2. Bi bikaranina gewde, zend 0 lingén xwe
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Bes

Armanc

Tevgerén Armanckiri

pozisyoné ber bi pés ve (bi xisandina li ser zik)
diguherine.

1.2.4.3. Bi bikaranina gewde, zend 0 lingén xwe ali
diguherine.

Ravekirin
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Modula 2 — RUNISTIN

2. Navé Modulé

RONISTIN

2. Armanca Modulé

Té armanckirin ku kesén xwedi kémasiya lasi di pozisyona rlnistiné de bi awayeki fonksiyonel bilivin.

2. Besén di Modulé de

Ranistina bi Pistgiri, Ranistina bé Pistgiri

Bes Armanc Tevgerén Armanckiri Ravekirin
Besa 2.1 2.1.1. Di pozisyona rinistina bi 2.1.1.1. Di pozisyona ranistina bi pistgiri de seré xwe li | Ji bo armanca 2.1.1., divé tehrikén ditbari, bihistbari 0 taktil bén peydakirin da ku
Ranistina bi pistgiri de kontrola seri bi dest xeta navin digire. pozisyoneke rlnistiné ya rast bé bidestxistin 0 bé parastin.
Pistgiri dixe. 2.1.1.2. Di pozisyona ranistina bi pistgiri de seré xwe
ber bi rast 0 cepé ve dizivirine. Ji bo Besa 2.1., pistgiriya ku di pozisyona rdnistina bi pistgiri de té dayin dikare bi siklé
pistgiriya ji aliyé pispor ve bi destén wan, bi alikariya gok 0 milén wan dema kes li ser
cokén wan e, an bi lasé wan bé peydakirin, an ji dikare bi amadrén alikar én wek balgeh,
top, lGle an garsefén bi mezinahiyén cuda ji bé peydakirin.
Ji bo Besa 2.1., divé pozisyona lingén kesé bi awayeki bé pistgirikirin ku ranistina rast li
gori tevliheviya avahisazi ( fonksiyonel a masilke, hesti G gihanan hésan bike. Di
pozisyona rdnistina bi pistgiri de, divé kes lasé xwe bi destén xwe li her du aliyan pistgiri
bike G giraniyé veguhéze ser destén xwe.
Ji bo armanca 2.1.2., divé bikaranina destan, hevréziya dest-gav @ zivirandina seri ber bi
aliyén cuda ve bén misogerkirin.
Jibo armancén 2.1.2.,, 2.1.3. (0 2.1.4., divé bertekén parastiné bi alikariya l0leyek an topek
ku li pés kesé di pozisyona ranistiné de té& danin bén pésxistin.
Jibo armancén 2.1.2.,, 2.1.3. (0 2.1.4., divé xebatén li ser derbasbina gav bi gav ji
pozisyona rlnistina bi pistgiri bo pozisyona rinistina bé pistgiri bi guhertina cure G asta
pistgiriyé bén kirin.
Besa 2.1 2.1.2. Di pozisyona rinistina bi 2.1.2.1. Bi destén xwe digihije tisteki ku di bilindahiyén
Ranistina bi pistgiri de dest 0 milén xwe bi cuda de té diréjkirin.
Pistgiri awayeki fonksiyonel bi kar tine. 2.1.2.2. Bi milén xwe ber bi aliyén cuda ve digihije.
2.1.2.3. Destén xwe li xeta navin bi awayeki fonksiyonel
bi kar tine.
Besa 2.1 2.1.3. Bi bikaranina begén lagé 2.1.3.1. Bi wergirtina pistgiriyé bi destén xwe li pésiya Jibo Besa 2.1., divé bal bé dayin ku kes di pozisyona rlnistina bi pistgiri de heta ku pékan
Ranistina bi xwe bi pistgirf rGdine. lasé xwe rddine. be galak be; divé galakiyén li gori temen 0 asta wan a fonksiyonel ku dikarin di jiyana xwe
Pistgiri 2.1.3.2. Bi wergirtina pistgiriyé bi destén xwe li aliyén ya rojane de pék binin (Iistina bi pélistokan, xwendina pirtdkan, xézkirin, xwarin, hwd.) bén
lasé xwe radine. hilbijartin.
2.1.3.3. Bi wergirtina pistgiriyé bi destén xwe li ser alf
radine.

23




Bernameya Perwerdeya Pistgiri ji bo Kesén Xwedi Kémasiya Lasi

Bes Armanc Tevgerén Armanckiri Ravekirin
Besa 2.1 2.1.4. Li ser rGyén cuda bi 2.1.4.1. Li ser rQyén nelivbar bi pigtgiriya ji besén cuda
Ranistina bi pistgiriya lasi rGdine. yén las té dayin pozisyona xwe diparéze.
Pistgiri 2.1.4.2. Li ser rayén livbar bi pistgiriya ji besén cuda
yén las té dayin pozisyona xwe diparéze.
2.1.4.3. Li ser rGyén nelivbar bi pistgiriya ji besén cuda
yén lag té dayin rawestana rast a gewdeyé di
pozisyona ranistina li ser ali de diparéze.
2.1.4.4. Li ser rayén livbar bi pistgiriya ji besén cuda
yén lag té dayin rawestana rast a gewdeyé di
pozisyona ranistina li ser ali de diparéze.
2.1.4.5. Dema giraniyé diguhéze ser desteké di
pozisyona ranistina li ser ali de bi pistgiriya ji besén
cuda yén las té dayin, desté din li gori armanca wé bi
kar tine.
Besa 2.2 2.2.1. Dema di pozisyoné de té 2.2.1.1. Dema di pozisyoné de té danin seré xwe li xeta | Ji bo armanca 2.2.1., divé xebatén rlnistina serbixwe bi xebatén ku té de kes ji pozisyona
Ranistina bé danin kontrola seri 0 gewdeyé bi navin digire. li ser zik, li ser ali, li ser pist an rGnistina bi pistgiri t& pozisyona rlnistiné ya calak dest pé
Pistgiri dest dixe. 2.2.1.2. Dema di pozisyoné de té danin seré xwe ber bi | bikin.
rast 0 gcepé ve dizivirine.
2.2.1.3. Dema di pozisyoné de té danin pozisyona rast | Ji bo armancén 2.2.1.,2.2.2. 0 2.2.3., divé tékiliya piyan bi erdé re di pozisyona r0nistiné
a gewdeya xwe diparéze. de bé misogerkirin.
Jibo Besa 2.2., divé amirén pistgiriyé yén wek kursi, kursiyén destikdar, sekd 0 benikén
ku dé ji bo rGnistiné bén bikaranin li gori armancé Q li gori siyana kesé ya rinistina
serbixwe bén hilbijartin.
Jibo Besa 2.2, ji bo ku kes kontrola gewdeyé bi dest bixe, divé rayé ranistiné bi
materyaleki nesemitok bé nixamtin.
Ji bo Besa 2.2., divé pistgiri, rG 0 siklé ranistiné yé di jiyana rojane de bikaranin wisa bé
rékapékkirin ku rlnistina rast bé parastin.
Jibo Besa 2.2., li cihé péwist, divé adaptasyon (minak, kursiyeke bilindker, balgeha
ségose, hwd.) li ryé ranistiné G li qada tékiliya piyan bén zédekirin, ku dé kontrola calak G
rast a gewdeyé 0 bikaranina rehet a milan misoger bikin.
Ji bo Besa 2.2., divé galakiyén li gori hewcedari 0 temené kesé (xwarin, nivisandin,
cillékirin-cilrakirin) di pozisyona rdnistiné de bén diyarkirin G bicihanina wan bé
misogerkirin.
Bes Armanc Tevgerén Armanckiri Ravekirin
Besa 2.2 2.2.2. Di pozisyona ranistiné de 2.2.2.1. Béyi ku kontrola gewdeyé winda bike bi milén
Ranigtina bé hevsengiya xwe diparéze. xwe ber bi aliyén cuda ve digihije.
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Bes Armanc Tevgerén Armanckiri Ravekirin
Pistgiri
2.2.2.2. Gewdeya xwe ber bi aliyén cuda ve digemine 0
jinG ve rast dike.
2.2.2.3. Li ser ryén livbar rawestana rast a gewdeya
xwe di pozisyona r(nistiné de diparéze.
Besa 2.2 2.2.3. Di pozisyona rinistina li ser | 2.2.3.1. Li ser rGyén nelivbar rawestana rast a gewdeya
Ranistina bé ali de kontrola gewdeyé bi dest xwe di pozisyona ranistina li ser ali de diparéze.
Pistgiri dixe. 2.2.3.2. Dema giraniyé diguhéze ser desteké di
pozisyona ranistina li ser ali de, desté din li gori
armanca wé bi kar tine.
2.2.3.3. Li ser rayén livbar rawestana rast a gewdeya
xwe di pozisyona rinigtina li ser alf de diparéze.
Besa 2.2 2.2.4. Ji pozisyonén cuda derbasi | 2.2.4.1. Dema di pozisyona li ser pist de ye ji aliyé
Ranistina bé pozisyona ranistiné dibe. rasté/cepé té pozisyona ranistiné.
Pistgiri 2.2.4.2. Dema di pozisyona li ser zik de ye ji aliyé
rasté/cepé té pozisyona rdnistiné.
2.2.4.3. Dema di pozisyona li ser ali de ye ji aliyé
rasté/cepé té pozisyona ranistiné.
Besa 2.2 2.2.5. Di pozisyona ranistina bé 2.2.5.1. Li ser rGyén cuda G di bilindahiyén cuda de
Ranistina bé pistgiri de destén xwe bi awayeki | pozisyona rlnistina serbixwe digire.
Pistgiri fonksiyonel bi kar tine. 2.2.5.2. Her desteké xwe bi cuda ji bo armanceké bi kar

tine.
2.2.5.3. Her du destan bi hev re ji bo armanceké bi kar
tine.
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Modula 3 — AMADEKARI JI BO MESE

3. Navé Modulé

AMADEKARI JI BO MESE

3. Armanca Modulé

Té armanckirin ku kesén xwedi kémasiya lasi pozisyon ( tevgerén bingehin én beri mesé bi awayeki fonksiyonel bi kar binin.

3. Besén di Modulé de

Xisin, Li ser Cokan Bin, Derbasb(ina Rawestané

Bes

Armanc

Tevgerén Armanckiri

Ravekirin

Besa 3.1
Xisin

3.1.1. Di pozisyonén cuda de O li
ser rlyén cuda té pozisyona
xisiné.

3.1.1.1. Dema di pozisyona xiginé de té danin wé
diparéze.

3.1.1.2. Ji pozisyona li ser zik t& pozisyona xisiné.
3.1.1.3. Ji pozisyona ranigtiné té pozisyona xiginé.
3.1.1.4. Ji pozisyona xisiné derbasi pozisyona rlnistiné
dibe.

3.1.1.5. Li ser rQyén cuda té pozisyona xiginé.

3.1.1.6. Li ser rQyén cuda pozisyona xisiné diparéze.

Ji bo armanca 3.1.1., giring e ku kes bikaribe di navbera pozisyona xisiné 0 pozisyonén
cuda de derbasbinan bike.

Ji bo armanca 3.1.1., ji bo z&dekirina dema ku keseki dikare pozisyona xisiné biparéze wé
rawestané digire, divé kes ber bi galakiyén wek hiskirina bas a xalén pistgiriyé,
veguhastina giraniyé ber bi pés 0 pas ve 0 pésxistina hevsengiya xwe ve bé réberikirin.

Ji bo tevgera armanckiri 3.1.1.3., ji bo xebata derbasbina ji pozisyona xisiné bo rlnisting,
dema hewce dike alikariya kesé té kirin ku derbasi pozisyona rlnistiné bibe bi
pistgirikirina ji kemax, gewde 0 milan.

Besa 3.1
Xisin

3.1.2. Dixige.

3.1.2.1. Di pozisyona xisiné de giraniyé diguhéze ser
destén xwe.

3.1.2.2. Di pozisyona xiginé de giraniyé diguhéze ser
cokén xwe.

3.1.2.3. Di pozisyona xiginé de giraniyé li pey hev
diguhéze ser dest (0 gokén xwe.

3.1.2.4. Di pozisyona xisiné de desté xwe yé rasté/gcepé
bi awayeki fonksiyonel bi kar tine.

3.1.2.5. Bi awayekT dualf ber bi armanceké ve dixise.

Besa 3.1
Xigin

3.1.3. Xisiné bi awayeki
fonksiyonel bi kar tine.

3.1.3.1. Li ser rQyén cuda dixige.

3.1.3.2. Bi xisiné hildikise riyén pépeloki.
3.1.3.3. Bi xisina ber bi pas ve ji rGyén pépeloki
dadikeve.

3.1.3.4. Di hawirdorén cuda de bi xisina ber bi
armanceké ve pozisyoné diguherine.

Besa 3.2
Li ser Gokan
Bdn

3.2.1. Ji pozisyonén cuda té
pozisyona li ser gokan.

3.2.1.1. Bi girtiné ji pozisyona xisiné derbasi pozisyona
li ser gokan dibe.

3.2.1.2. Bi girtiné ji pozisyona rdnistina li ser erdé
derbasi pozisyona li ser gokan dibe.

Bes

Armanc

Tevgerén Armanckiri

Ravekirin

Besa 3.2
Li ser Cokan

3.2.2. Pozisyona li ser cokan bi
awayeki fonksiyonel bi kar tine.

3.2.2.1. Bi serbixwe té pozisyona li ser cokan.
3.2.2.2. Di pozisyona li ser gokan de, gewde, kemax @

Ji bo tevgera armanckiri 3.2.2.4., divé di dema bicihaniné de kes bi tehrikén bihistbari
ditbari yén guncaw bé réberikirin. Dema kes amade be, divé derbasi mesa li ser gokan
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Bes

Ban

Armanc

Tevgerén Armanckiri

¢ok li ser xeteké rast in.

3.2.2.3. Di pozisyona li ser cokan de destén xwe bi
armanc bi kar tine.

3.2.2.4. Dema li ser ¢okan e ber bi pés ve tevgera duali
dike.

Ravekirin

bibin. Divé bé misogerkirin ku kemax bi gewdeyé re li ser xeteké ye.

Besa 3.3
Derbasbiina
Rawestané

3.3.1. Té pozisyona niv-gokant.

3.3.1.1. Bi wergirtina pistgiriyé ji destén xwe ji
¢okaniblna rasté té pozisyona niv-gokani.
3.3.1.2. Bi wergirtina pistgiriyé ji destén xwe ji
gokaniblna ¢epé té pozisyona niv-gokani.
3.3.1.3. Béyi wergirtina pistgiriyé ji destén xwe ji
cokaniblna rasté té pozisyona niv-gokani.
3.3.1.4. Béyi wergirtina pistgiriyé ji destén xwe ji
¢okaniblna gepé té pozisyona niv-cokani.

Ji bo tevgerén armanckiri 3.3.1.1. 0 3.3.1.2., di xebatén hatina pozisyona niv-gokani bi
anina piyeké ber bi pés ve di pozisyona li ser cokan de, divé kes bikaribe bi awayeki
guncaw pistgiriyé wergire.

Besa 3.3
Derbasbiina
Rawestané

3.3.2. Li ser dest 0 piyén xwe ber
bi pés ve dige.

3.3.2.1. Di pozisyona ¢emiyayi de destén xwe datine
erdé.

3.3.2.2. Dema destén wan di pozisyona ¢emiyayi de li
ser erdé ne, kemaxén xwe ji erdé bilind dike heta ku
¢okén wan rast bibin.

3.3.2.3. Bi mesa hircé ber bi pés ve dice.

3.3.2.4. Ji erdé derbasi rawestané dibe.

Ji bo tevgera armanckiri 3.3.2.3., mesa hircé t&é wé wateyé ku kes bi dest 0 piyén xwe li
ser erdé G kemaxén xwe ji erdé bilindkiri ber bi pés ve dige, bi bikaranina dest G piyan bi
awayeki hemdem.
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Modula 4 — MES

4. Navé Modulé

MES

4. Armanca Modulé

Té armanckirin ku kesén xwedi kémasiya lasi li gadén civaki bi serbixwe bimesin.

4. Besén di Modulé de

Rawestana bi Pistgiri, Rawestana bé Pistgiri, Mesa bi Pistgiri, Mesa bé Pistgiri

Bes

Armanc

Tevgerén Armanckiri

Ravekirin

Besa 4.1
Rawestana bi
Pistgiri

4.1.1. Di pozisyona rawestana bi
pistgiri de bi bidestxistina kontrola
gewdeyé rast radiweste.

4.1.1.1. Dema di pozisyona rawestana bi pistgiri de té
danin pozisyona xwe diparéze.

4.1.1.2. Bi pistgirf ji rQyeki bilind derbasf pozisyona
rawestané dibe.

4.1.1.3. Bi pistgiri ji rGyeki nizm derbasi pozisyona
rawestané dibe.

4.1.1.4. Bi pistgiri ji pozisyona li ser gokan derbasi
pozisyona niv-gokani dibe G radiweste.

Ji bo Besa 4.1., divé pispor di dema xebatan de bidestxistina armancé ji aliyé kesé ve
hésan bike bi bikaranina tistén wek pélistok 0 materyalén ditbari G bihistbari.

Ji bo Besa 4.1., divé ji bo hilbijartina pistgiriya guncaw nirxandin 0 gavdériyeke berfireh bé
kirin. Divé pistgiriya ku dé bé hilbijartin li gori taybetmendiyén lasi, asta fonksiyonel G
hewcedariyén taybet én kesé be. Divé pistgiri an alava hilbijartT, li cihé péwist, li kesé bé
adaptekirin G divé bi z&édekirin G rakirinan destdré bide bikaranina di jiyana rojane de.

Ji bo Besa 4.1., heke kes ti ortez (/an cithazeke alikar bi kar bine, divé ev dema BPK té
amadekirin bé bergavgirtin.

Besa 4.1
Rawestana bi
Pistgiri

4.1.2. Di pozisyona rawestana bi
pistgiri de bi serbixwe dilive.

4.1.2.1. Bi wergirtina pistgiriyé ji destén xwe digeme @
radiweste.

4.1.2.2. Di pozisyona rawestana bi pistgiri de giraniyé
ber bi pés, pas 0 aliyan ve li her du aliyan diguhéze.
4.1.2.3. Bi wergirtina pistgiriyé ji destan an gewdeya
xwe ber bi aliyén cuda ve digihije.

4.1.2.4. Di pozisyona rawestana bi pistgiri de destén
xwe bi awayeki fonksiyonel bi kar tine.

4.1.2.5. Di hawirdorén cuda de 0 li ser rGyén cuda bi
pistgiri radiweste.

4.1.2.6. Dema bi pistgirf radiweste piyén xwe yek bi yek
ji erdé bilind dike.

Besa 4.2
Rawestana bé
Pistgiri

4.2.1. Di pozisyona rawestana bé
pistgiri de bi serbixwe dilive.

4.2.1.1. Pisti ku desté wan té berdan 10 saniyeyan bi
tené radiweste.

4.2.1.2. Dema rawestiyayi ye bi awayeki kontrolkiri
rdine.

4.2.1.3. Ber bi ser zik ve digevize G béyi pistgir
radiweste.

4.2.1.4. Ber bi ser zik ve digevize, té ser dest (0 gcokén
xwe 0 béyi pistgiri radiweste.

Ji bo Besa 4.2., pistgiriyén teknolojik én wek rastiya virtual, cthazén robotik 0 alavén
elektromekanik dikarin ji bo pésxistina j&éhatiyén mesa bé pistgiri bén bikaranin.

Bes

Armanc

Tevgerén Armanckiri

Ravekirin

Besa 4.3
Mesa bi

4.3.1. Bi wergirtina pistgiriyé ji her
du destan ber bi aliyén cuda ve

4.3.1.1. Dema pistgiriyé ji her du destan werdigire bi
gavavétina ber bi alf ve giraniyé diguhéze.

Ji bo armancén 4.3.1. (1 4.3.2., divé derbasb(nén di navbera rawestan  calakiyén
veguhastina giraniyé de gav bi gav bén xebitin. Divé beri ku veguhastina giraniyé G
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Bes Armanc Tevgerén Armanckiri Ravekirin
Pistgiri dilive. jéhatiyén beri mesé bén bidestxistin derbasi qonaxa gavavétiné nebin.
4.3.1.2. Dema pistgiriyé ji her du destan werdigire bi
gavavétina ber bi pés 0 pas ve giraniyé diguhéze. Ji bo armancén 4.3.1. G 4.3.2., beri gavavétiné, divé veguhastina hevseng (G ritmik a
4.3.1.3. Dema pistgiriyé ji her du destan werdigire ber bi | giraniyé ber bi aliyén cuda ve bé xebitin. Divé beri ku jéhatiyén beri gavavétiné bén
ali ve gav davéje/dimese. bidestxistin derbasi qonaxa gavavétiné nebin.
4.3.1.4. Dema pistgiriyé ji her du destan werdigire ber bi
pés O pas ve dimese. Ji bo Besa 4.3., ji bo parastina hevsengiyé 0 astengkirina ketiné, divé berdewamiya
kontrola gewdeyé di dema gavavétiné de bé guman bé misogerkirin.
Ji bo Besa 4.3., divé girani bé dayin otomatik 0 ewle kirina tevgerén mil 0 lingan béyi
hewcedariya talimat 0 fermanan ji bo mesa serbixwe.
Besa 4.3 4.3.2. Bi wergirtina pistgiriyé ji 4.3.2.1. Dema pistgiriyé ji desteké werdigire bi Ji bo armanca 4.3.3., divé jéhatiya mesé bi awayeki ku li pédiviyén jiyana rojane té bé
Mesa bi desteké ber bi aliyén cuda ve gavavétina ber bi ali ve giraniyé diguhéze. pésxistin, 0 di dawiya modulé de divé bé nirxandin ka ev jéhati dikarin di hawirdorén rastin
Pistgiri dilive. 4.3.2.2. Dema pistgiriyé ji desteké werdigire bi de bi ewlehi bén pékanin.
gavavétina ber bi pés 0 pas ve giraniyé diguhéze.
4.3.2.3. Dema pistgiriyé ji desteké werdigire ber bi alf ve | Ji bo armanca 4.3.3., heke kes ortez 0 cthazeke alikar bi kar bine, divé ev dema
gav davéje/dimese. Bernameya Perwerdeyé ya Kesane té amadekirin bé bergavgirtin.
4.3.2.4. Dema pistgiriyé ji desteké werdigire ber bi pés
0 pas ve dimese. Ji bo armanca 4.3.3., divé bertekén kesé ji pistgiri an alava hilbijarti re bi baldari bén
cavdérikirin; divé bikaranina amdr O alava tékildar bi awayeki ditbarf ji kesé G nézikén wan
re bé hinkirin. Divé tedbirén péwist hatibin girtin da ku kes bikaribe bi pistgiriya hilbijartT di
jiyana xwe ya rojane de bi ewlehi bi pistgiri bimese.
Ji bo armanca 4.3.3., divé jéhatiya mesa bi pistgiri ya kesé bi awayeki ku li pédiviyén
jiyana rojane té bé pésxistin; di dawiya modulé de, divé bi gavdériya bi xwe ya pispor bé
nirxandin ka ev jéhati dikarin di hawirdorén rastin de bi ewlehi bén pékanin.
Besa 4.4 4.4.1. Bi veguhastina giraniya lag | 4.4.1.1. Bi veguhastina giraniya las ber bi aliyé rasté ve
Mesa bé ber bi aliyén cuda ve gav davéje. | bilingé ¢epé gaveke ber bi pés/pas ve davéje.
Pistgiri 4.4.1.2. Bi veguhastina giraniya las ber bi aliyé ¢epé ve
bi lingé rasté gaveke ber bi pés/pas ve davéje.
4.4.1.3. Bi veguhastina giraniya las ber bi aliyé rasté ve
bi lingé cepé gaveke ber bi ali ve davéje.
4.4.1.4. Bi veguhastina giraniya las ber bi aliyé ¢cepé ve
bi lingé rasté gaveke ber bi ali ve davéje.
Bes Armanc Tevgerén Armanckiri Ravekirin
Besa 4.4 4.4.2. Dema hevsengiya xwe 4.4.2.1. Bi gavén li pey hev mesafeyeke kurt ber bi Ji bo tevgera armanckiri 4.4.2.1., divé mesa mesafeya kurt bi kémani 5 metre be.
Mesa bé diparéze ber bi aliyén cuda ve aliyén cuda ve dimese.
Pistgiri dimese. 4.4.2.2. Bi gavén li pey hev mesafeyeke diréj ber bi Ji bo tevgera armanckiri 4.4.2.2., divé mesa mesafeya diréj bi kmani 20 metre be.

aliyén cuda ve dimese.

Ji bo armanca 4.4.2., pargeha hati afirandin ew rékGpékkirin e ku hatiye danin da ku
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Bes Armanc Tevgerén Armanckiri Ravekirin

pékan bike kes ber bi aliyén cuda yén li gori taybetmendiyén xwe yén gesedané ve
bimese.

Besa 4.4 4.4.3. Li ser riyén cuda dimese. 4.4.3.1. Li ser rGyén higk dimese.

Mesa bé 4.4.3.2. Li ser rGyén nerm dimese.

Pistgiri

Besa 4.4 4.4.4. Di hawirdorén avakirf de 4.4.4.1. Li ser pargehén hatine afirandin dimese. Ji bo tevgera armanckiri 4.4.4.2., t& hévikirin ku kes béyT pistgirl bi derbasbina li ser

Mesa bé dimese. 4.4.4.2. Bi derbasbina li ser astengan dimese. astengén ku bilindahiya wan di navbera 5-15 cm de diguhere bimese.

Pistgiri

Besa 4.4 4.4.5. Li gori taybetmendiyén 4.4.5.1. Mesa pani-tili pék tine. Ji bo tevgera armanckiri 4.4.5.1., mesa pani-till wé mesé pénase dike ku té de gav bi

Mesa bé mesé dimese. 4.4.5.2. Bi bidestxistina hevsengi 0 hevréziyé bi |Iéketina pani dest pé dike 0 pisti tékiliya bina piyé bi rakirina tiliyan digede.

Pistgiri tevgerén ritmik én mil 0 lingan dimese.

4.4.5.3. Dema tistén bi mezinahi 0 giraniyén cuda bi
desteké/her du destan hildigire dimese.

Ji bo tevgera armanckiri 4.4.5.2., ji ber ku mes ji tevgerén ritmik én mil 0 lingan pék té,
divé di dema perwerdeyé de tevgerén ritmik &n mil G lingan bi gavavétiné re bi hev re bén
xebitin.

Ji bo Besa 4.4., pistgiriyén teknolojik &n wek rastiya virtual, cthazén robotik G alavén
elektromekanik dikarin ji bo pésxistina jéhatiyén mesa bé pistgiri bén bikaranin.

30




Bernameya Perwerdeya Pistgiri ji bo Kesén Xwedi Kémasiya Lasi

Modula 5 — JEHATIYEN MOTORIK EN GISTi YEN ASTA PESKETI

5. Navé Modulé

JEHATIYEN MOTORIK EN GISTi YEN ASTA PESKETI

5. Armanca Modulé

Té armanckirin ku kesén xwedi kémasiya lasi jéhatiyén performansa motorik a asta pésketi nisan bidin.

5. Besén di Modulé de

Hilkisin G Daketina Derenceyan, Performansa Motorik a Gisti

Bes Armanc Tevgerén Armanckiri Ravekirin
Besa 5.1 5.1.1. Bi pistgiri hildikise 5.1.1.1. Dema destgirén her du aliyan digire, piyé xwe Ji bo tevgerén armanckiri 5.1.1.6., 5.1.2.6., 5.1.3.3. 0 5.1.4.3., divé kes calakiyén
Hilkisin G derenceyan. yé rasté datine pépellka jorin 0 bi anina piyé xwe yé daketin/hilkisina derenceyan di jiyana rojane de bi her du ekstremiteyan bi awayeki ritmik
Daketina cepé li kéleka wé hildikise. 0 simetrik pék bine.
Derenceyan 5.1.1.2. Dema destgirén her du aliyan digire, piyé xwe
yé ¢epé datine pépellka jorin G bi anina piyé xwe yé Ji bo Besa 5.1., dema xebatén pésxistina jéhatiyén hilkisina derenceyan 0 daketina
rasté li kéleka wé hildikise. derenceyan tén kirin, ji gonaxa heri hésan ber bi ya zehmet ve t& mesandin, 0 divé gavén
5.1.1.3. Dema destgirén her du aliyan digire, bi danina | pévajoyé yén hinkirina jéhatiyé (modelkirin, alikariya devki 0 last) bén bikaranin.
piyén xwe yek li pey yé din li ser pépellka jorin a pasin
hildikise. Ji bo Besa 5.1., divé bal bé dayin misogerkirina hevsengi 0 hevréziya kesé dema hildikise
5.1.1.4. Dema destgiré bi desteké digire, piyé xwe yé 0 dadikeve derenceyan.
rasté datine pépellka jorin O bi anina piyé xwe yé cepé
li kéleka wé hildikise. Ji bo Besa 5.1., divé tedbirén ewlehiyé li diji rewsén wek windakirina hevsengiyé an
5.1.1.5. Dema destgiré bi desteké digire, piyé xwe yé semitandiné yén ku dikarin di dema xebatén hilkisin 0 daketina derenceyan de ¢ébibin bén
cepé datine pépellka jorin G bi anina piyé xwe yé rasté | girtin.
li kéleka wé hildikise.
5.1.1.6. Dema destgiré bi desteké digire, bi danina Ji bo Besa 5.1., heke kes orteza (/an cihazeke alikar bi kar bine, divé perwerdeya hilkisin
piyén xwe yek li pey yé din li ser pépellka jorin a pasin | G daketina derenceyan li gori wé bé réxistinkirin.
hildikise.
Ji bo Besa 5.1., divé bilindahi, firehi an taybetmendiyén riyé pépeldkén ku dé di dema
perwerdeya hilkisin G daketina derenceyan de bén bikaranin bi awayeki li gori rewsa kesé
bén hilbijartin.
Ji bo Besa 5.1., divé tehrik G nigsanén ditbari G bihistbari yén ku dé xebata kesé ya li ser
pépeliké hésan bikin bén bikaranin.
Bes Armanc Tevgerén Armanckiri Ravekirin
Besa 5.1 5.1.2. Bi pistgiri ji derenceyan 5.1.2.1. Dema destgirén her du aliyan digire, piyé xwe | Ji bo Besa 5.1., divé jéhatiyén hilkisin G daketina derenceyan bi awayeki ku li pédiviyén
Hilkisin G dadikeve. yé rasté datine pépellka jérin 0 bi anina piyé xwe yé jiyana rojane té bén pésxistin; di dawiya modulé de, divé bé nirxandin ka ev jéhati dikarin
Daketina cepé li kéleka wé dadikeve. di hawirdorén rastin de bi ewlehi bén pékanin.
Derenceyan 5.1.2.2. Dema destgirén her du aliyan digire, piyé xwe
yé ¢epé datine pépellka jérin G bi anina piyé xwe yé
rasté li kéleka wé dadikeve.
5.1.2.3. Dema destgirén her du aliyan digire, bi danina
piyén xwe yek li pey yé din li ser pépellka jérin a pasin
dadikeve.
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Bes

Armanc

Tevgerén Armanckiri

5.1.2.4. Dema destgiré bi desteké digire, piyé xwe yé
rasté datine pépellka jérin 0 bi anina piyé xwe yé gepé
li kéleka wé dadikeve.

5.1.2.5. Dema destgiré bi desteké digire, piyé xwe yé
cepé datine pépellka jérin G bi anina piyé xwe yé rasté
li kéleka wé dadikeve.

5.1.2.6. Dema destgiré bi desteké digire, bi danina
piyén xwe yek li pey yé din li ser pépellka jérin a pasin
dadikeve.

Ravekirin

Besa 5.1
Hilkisin G
Daketina
Derenceyan

5.1.3. Béyi pistgiri ji derenceyan
dadikeve.

5.1.3.1. Béyi ku bigire, piyé xwe yé rasté datine
pépellka jorin 0 bi anina piyé xwe yé gepé li kéleka wé
hildikise.

5.1.3.2. Béyi ku bigire, piyé xwe yé gepé datine
pépellka jorin O bi anina piyé xwe yé rasté hildikise.
5.1.3.3. Béyi ku bigire, bi danina piyén xwe yek li pey
yé din li ser pépellka jorin a pasin hildikise.

Besa 5.1
Hilkisin G
Daketina
Derenceyan

5.1.4. Béyi pistgiri ji derenceyan
dadikeve.

5.1.4.1. Béyi ku bigire, piyé xwe yé rasté datine
pépellka jérin G bi anina piyé xwe yé cepé li kéleka wé
dadikeve.

5.1.4.2. Béyi ku bigire, piyé xwe yé gepé datine
pépellka jérin G bi anina piyé xwe yé rasté li kéleka wé
dadikeve.

5.1.4.3. Béyi ku bigire, bi danina piyén xwe yek li pey
yé din li ser pépellka jérin a pasin dadikeve.

Besa 5.2
Performansa
Motorik a Gisti

5.2.1. Li ser pargeheke bi tistén bi
sikl 0 mezinahiyén cuda amadekirf
dimese.

5.2.1.1. Di navbera du xetan de ber bi pés, pas G ali ve
dimese.

5.2.1.2. Li ser xeteké tené ber bi pés 0 alf ve dimese.
5.2.1.3. Bi awayeki kontrolkirf bilez dimese.

5.2.1.4. Dema bilez dimese, bi ferman zivirineke tam a
ji nigka ve dike.

5.2.1.5. Li ser tistén bi sikl 0 mezinahiyén cuda dimese.

Ji bo tevgera armanckiri 5.2.1.1., dema xebata mesa di navbera du xetan de té kirin, divé
mesafeya di navbera xetan de gav bi gav teng bibe da ku ji hésan ber bi zehmet ve pés

bikeve.

Besa 5.2
Performansa
Motorik a Gisti

5.2.2. Digevize (li cih).

5.2.2.1. Li cih li ser her du piyan digevize.
5.2.2.2. Li cih li ser piyé rasté digevize.
5.2.2.3. Li cih li ser piyé ¢epé digevize.
5.2.2.4. Li ser rGyén cuda digevize.

Bes Armanc Tevgerén Armanckiri Ravekirin
Besa 5.2 5.2.3. Bazdide. 5.2.3.1. Bi bazdana li ser her du piyan ber bi pés ve Ji bo tevgerén armanckiri 5.2.3.1.,5.2.3.2., 5.2.3.3. 01 5.2.3 4., divé jéhatiya bazdané bi
Performansa dice. kémanf 5 caran li pey hev bé dubarekirin.
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Bes
Motorik a Gisti

Armanc

Tevgerén Armanckiri

5.2.3.2. Bi bazdana li ser her du piyan ber bi pas ve
dige.

5.2.3.3. Bi bazdana li ser piyé rasté ber bi pés ve dige.
5.2.3.4. Bi bazdana li ser piyé gepé ber bi pés ve dige.

5.2.3.5. Ji pépelidkén bi bilindahiyén cuda ber bi jér ve
digevize.
5.2.3.6. Li ser astengén bi bilindahiyén cuda bazdide.

Ravekirin

Ji bo Besa 5.2., dema xebatén pésxistina jeéhatiyén motorik én gisti yén asta pégsketi tén
kirin, ji gonaxa heri hésan ber bi ya zehmet ve t& mesandin, 0 divé gavén pévajoyé yén
hinkirina jéhatiyé (modelkirin, alikariya devki 0 lagl) bén bikaranin.

Ji bo armanca 5.2.3., ji bo pésxistina xwebaweriya kesé, divé pési di dema xebatén
bazdané de pistgiri ji desteké bé dayin.

Ji bo Besa 5.2., divé bal bé dayin ku xet U siklén cuda téra xwe zelal bin da ku bala kesé
bikisinin.

Ji bo armanca 5.2.3., divé tedbir bén girtin da ku ewlehiya kesé di dema xebatén bazdané
de bé misogerkirin.

Besa 5.2
Performansa
Motorik a Gisti

5.2.4. Li ser rGyén ¢gemayi dilive.

5.2.4.1. Bi cihaza alikar a ku bi kar tine hildikise
rampeyeé.

5.2.4.2. Bi cihaza alikar a ku bi kar tine ji rampeyé
dadikeve.

5.2.4.3. Ber bi ali ve ji rasté/cepé hildikise rampeyé.

5.2.4.4. Ber bi ali ve ji rasté/cepé ji rampeyé dadikeve.

5.2.4.5. Hildikise rampeyé.

5.2.4.6. Ji rampeyé dadikeve.

5.2.4.7. Ber bi pas ve hildikise rampeyé.
5.2.4.8. Ber bi pas ve ji rampeyé dadikeve.

Ji bo armanca 5.2.4., divé bal bé dayin ku r0 di dema xebatén hilkisin 0 daketina
rampeyan de negemite.
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Modula 6 — JEHATIYEN MOTORIK EN HURGILI

6. Navé Modulé

JEHATIYEN MOTORIK EN HURGILI

6. Armanca Modulé

Té armanckirin ku kesén xwedi kémasiya lasi destén xwe di galakiyén li gori temen G asta xwe ya gesedané de bi kar binin.

6. Besén di Modulé de

Girtin 0 Berdan, Jéhatiyén Xézkiriné, Jéhatiyén Dest (0 Hevréziya Dest-Cav

Bes Armanc Tevgerén Armanckiri Ravekirin
Besa 6.1 6.1.1. Di pozisyonén cuda de 6.1.1.1. Dema li tigté dinére bi desté xwe yé rasté Ji bo armanca 6.1.1., ya ku bi pozisyonén cuda t& mebestkirin mil, enigk 0 zend e.
Girtin G tistan digire G berdide. digihije.
Berdan 6.1.1.2. Dema li tigté dinére bi desté xwe yé ¢epé Ji bo armanca 6.1.2., Supinasyon: ew pozisyon e ku té de kefa desté ber bi jor ve ye

digihije.

6.1.1.3. Bi bilindkirina zendé ¢epé ber bi jor ve tigté di
pozisyona navin de digire.

6.1.1.4. Bi bilindkirina zendé rasté ber bi jor ve tigté di
pozisyona navin de digire.

6.1.1.5. Di goseyén cuda yén eniské de tisté bi desté
xwe yé cepé digire.

6.1.1.6. Di goseyén cuda yén enigké de tisté bi desté
xwe yé ¢epé bi dilxwazi berdide.

6.1.1.7. Di goseyén cuda yén enigké de tisté bi desté
xwe yé rasté digire.

6.1.1.8. Di goseyén cuda yén eniské de tisté bi desté
xwe yé rasté bi dilxwazi berdide.

6.1.1.9. Di bilindahiyén cuda yén milé de tisté bi desté
xwe yé ¢epé digire.

6.1.1.10. Di bilindahiyén cuda yén milé de tisté bi desté
xwe yé ¢epé bi dilxwazi berdide.

6.1.1.11. Di bilindahiyén cuda yén milé de tisté bi desté
xwe yé rasté digire.

6.1.1.12. Di bilindahiyén cuda yén milé de tisté bi desté
xwe yé rasté bi dilxwazi berdide.

6.1.1.13. Tiliya xwe ya beraneké bi hevrézi bi tiliyén
xwe yén din re bi kar tine.

6.1.4.14. Her du destan bi hev re di galakiyén jiyana
rojane de bi awayeki fonksiyonel bi kar tine.

dema enigk li kéleka gewdeyé bi 90° cemiyayi ye.

Ji bo armanca 6.1.2., Pronasyon: ew pozisyon e ku té de kefa desté ber bi jér ve ye dema
enisk li kéleka gewdeyé bi 90° gemiyayf ye.

Ji bo armancén 6.1.1. (1 6.1.4., ya ku di armanca yekem de t& mebestkirin ¢alakiyén
girtin/berdané ye, 1é ya ku di armanca caran de té mebestkirin bikaranina jéhatiyén
girtin/berdané di calakiyén jiyana rojane de ye.

Ji bo armanca 6.1.1., divé xebata gihistin, girtin 0 berdané bi tistén bi rengén ges 0
pélistokén bi mezinahi G siklén cuda bé kirin.

Ji bo Besa 6.1., heke perwerdeya gihistin, girtin 0 berdané li ser maseyeké bé kirin, divé
mase 0 kursi li pivanén lasé kesé bén.

Ji bo Besa 6.1., divé tist, amdr 0 materyalén ku dé li gori temen G hewcedariyén kesé bala
wan bikisinin bén bikaranin.

Ji bo Besa 6.1., dema perwerdeya gihistin, girtin 0 berdané té bicihanin, divé pési ji
gonaxa heri hésan ber bi ya zehmet ve bé mesandin, G divé gavén pévajoyé yén hinkirina
jéhatiyé (modelkirin, alikariya ditbarf, bihistbari 0 lasi) bén bikaranin.

Ji bo Besa 6.1., di perwerdeya girtiné de, divé cureyén girtiné yén cuda — séweyén girtina
bihéz, navin 0 lawaz — bi tistén guncaw bén xebitin.

Ji bo Besa 6.1., heke tona masilkeyan di dest 0 milé de zéde be, divé pési ton bé
rékOpékkirin 0 pasé xebatén girtin 0 berdané bén kirin.

Ji bo Besa 6.1., divé di dema perwerdeyé de bal bé dayin hevréziya las.

Ji bo Besa 6.1., ji bo peydakirina tehrika hesti di dema perwerdeya girtiné de, giring e ku
amdr 0 materyalén bi riyén cuda nixamti (xalice, hiri, plds, kaxeza q0mé, qumas, hwd.)
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Bes Armanc Tevgerén Armanckiri Ravekirin
bén bikaranin.
Ji bo Besa 6.1., modula girtin 0 berdané dikare bi hemO modulén bernameya gesedana
motorik a gisti re bi hev re bé bicihanin.
Besa 6.2 6.2.1. Xebatén bingehin én 6.2.1.1. Bi awayeki tesadufi xézkirinén béserlber dike. | Ji bo tevgera armanckiri 6.2.1.2., divé xetén stni/berwari yén hatine xézkirin ji 30° zédetir
Jéhatiyén xézkiriné pék tine. 6.2.1.2. Qelem 0/an boyaxgelemé bi awayeki guncaw | ji ré dernekevin.
Xézkiriné digire.

6.2.1.3. Xetén bingehin xéz dike.

6.2.1.4. Siklé bi xetén qutkiri hatl dayin bi derbasbina li
ser wé temam dike.

6.2.1.5. Siklén geometrik én sade yén hatine xézkirin
kopi dike.

6.2.1.6. Besa kém a wéneyeki sade bi xézkiriné temam
dike.

6.2.1.7. Xézkirinén du-pivani dike.

Jibo Besa 6.2., ew di kesén ku bi kémanf gihistine pozisyona ranistina bi pistgiri de té
bicihanin.

Ji bo Besa 6.2., pistgiriyén teknolojik én wek rastiya virtual, cthazén robotik 0 alavén
elektromekanik dikarin ji bo pésxistina jéhatiyén motorik én hargili yén ekstremiteya jorin
bén bikaranin.

Ji bo Besa 6.2., modula jéhatiyén xézkiriné bi kesén ku 36 mehan temam kirine re té
bicihanin.

Ji bo tevgera armanckirf 6.2.1.1., divé di destpéké de xézkirina azad a béserlber bi
gelemé bé kirin.

Ji bo Besa 6.2., di xebatén xézkiriné de, divé ji kesé re bé hinkirin ku péwist e gelemé bi
tiliya beraneké, ya nisané 0 ya navin bigire, ( divé jéhatiya girtina gelemé bé peydakirin.

Ji bo Besa 6.2., ji ber ku dé dema xebatén xézkiriné dest pé dikin hésantir be, divé
boyaxgelemén bi rengén ges, kurt 0 stdrtir bén bikaranin.

Jibo Besa 6.2., terciha desté ya kesé dema xebatén xézkiriné tén kirin giring e. Di kesén
ku terciha desté wan nehatiye diyarkirin de, xézkirin dikare bi her du destan bé kirin. Pagé,
divé kes gelemé bi desté xwe yé tercihkiri bigire G galakiya xézkiriné pék bine.

Ji bo Besa 6.2., dema xebatén xézkiriné tén kirin, ji qonaxa heri hésan ber bi ya zehmet ve
té mesandin, G gavén pévajoyé yén hinkirina jéhatiyé (modelkirin, alikariya devki 0 lasT)
tén bikaranin.

Ji bo Besa 6.2., bi destpékirina ji jéhatiya xézkirina béserdber bi gelemé, divé pasé ji kesé
bé xwestin ku xetén stani, berwari, xwar 0 siklén diyar xéz bike.

Ji bo Besa 6.2., di kesén ku siyana wan a girtina gelemé bi tevahi pés neketiye de, divé
gelemén stdrkiri bén bikaranin an guhertinén guncaw bén kirin.
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Besa 6.2 6.2.2. Boyax dike. 6.2.2.1. Qadén sinordar boyax dike.
Jéhatiyén 6.2.2.2. Di goseyén cuda yén milé de boyax dike.
Xézkiriné 6.2.2.3. Xézkirinén du- 0 sé-pivani boyax dike.
Besa 6.3 6.3.1. Jéhatiyén hevréziya 6.3.1.1. Tistén bi mezinahiyén cuda dixe nav qutiyeké. | Ji bo tevgera armanckiri 6.3.1.10., ew xeté bi kémani 10 cm disopinin.
Jéhatiyén Dest | dest-gav pék tine. 6.3.1.2. Tistén bi mezinahiyén cuda ji qutiyeké derdixe.
G Hevréziya 6.3.1.3. Tistan li kéleka hev réz dike.
Dest-Cav 6.3.1.4. Tistan li ser hev kom dike.
6.3.1.5. Bi materyalén siklandiné berhemén sade
cédike.
6.3.1.6. Pinan dixe textiké pindar.
6.3.1.7. Kaxezé digirine.
6.3.1.8. Rapelén pirtdkeké hildide.
6.3.1.9. Qadén sinordar boyax dike.
6.3.1.10. Bi gelemé li ser xetan disopine.
6.3.1.11. Kaxezé dipége.
6.3.1.12. Bi avakirina tékiliya bes-tevahi tistan bi hev ve
giré dide.
Besa 6.3 6.3.2. Jéhatiyén amadekariyé yén | 6.3.2.1. Télé li ser masGreké dipéce.

Jéhatiyén Dest
G Hevréziya
Dest-Cav

ji bo galakiyén jiyana rojane pék
tine.

6.3.2.2.
6.3.2.3.
6.3.2.4.
6.3.2.5.
6.3.2.6.
6.3.2.7.

Tistén bi kun di téleké re derbas dike.
Biskokén télefoné dipelgigine.
FermaOareké vedike.

FermQareké digire.

Misleké vedike.

Misleké digire.
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Modula 7 — JEHATIYEN MOTORIK EN TEGIHISTINA HESTi / PEVAJOKIRINA HESTI

7. Navé Modulé

JEHATIYEN MOTORIK EN TEGIHISTINA HESTi / PEVAJOKIRINA HESTI

7. Armanca Modulé

rojane de bidin.

Té armanckirin ku kesén xwedi kémasiya lasi bersivén adaptif €én guncaw ji tehrikén hesti yén interoseptif 0 eksteroseptif re 0 ji hawirdoré re di calakiyén jiyana

7. Besén di Modulé de

Pergala Proprioseptif, Pergala Vestibular, Pergala Taktil, Tégihistina Ditbarf

Bes Armanc Tevgerén Armanckiri Ravekirin
Besa 7.1 7.1.1. Dema gavén wan vekiri ne ji | 7.1.1.1. Dema gavén wan vekiri ne ji pozisyona lasé Ji bo Besa 7.1., pistgiriyén teknolojik én wek rastiya virtual, cthazén robotik 0 alavén
Pergala lasé xwe agahdar e. xwe agahdar e. elektromekanik dikarin ji bo pésxistina jéhatiyén motorik én hargili yén ekstremiteya jorin
Proprioseptif 7.1.1.2. Dema gavén wan vekiri ne ji besén las én ku bén bikaranin.
tén livandin agahdar e.
7.1.1.3. Dema gavén wan vekiri ne ji sikl 0 aliyé Jibo armancén 7.1.1. G 7.1.2., dikarin calakiyén li gori asta gesedana kesé yén ku dé
tevgerén las agahdar e. hismendiya lasé wan zéde bikin (gevizin, példan, kisandin, hwd.) 0 listik (seksek,
kisandina bendiké, erebeya destan, hwd.) bén tercihkirin.
Ji bo tevgera armanckiri 7.1.3.1., dikarin galakiyén ku pozisyonén rawestana li ser zik
xisiné yén li gori asta gesedana kesé dihewinin (siwarblna skdteré di pozisyona li ser zik
de, hilkisin bi xigsTné an derbasbdna li ser astengan, hwd.) bén hilbijartin.
Besa 7.1 7.1.2. Dema gavén wan girti ne ji | 7.1.2.1. Dema ¢avén wan girti ne ji pozisyona lagé xwe
Pergala lasé xwe agahdar e. agahdar e.
Proprioseptif 7.1.2.2. Dema gavén wan girti ne ji besén las én ku tén
livandin agahdar e.
7.1.2.3. Bi gavén girti ji sikl 0 aliyé tevgerén las agahdar
e.
Besa 7.1 7.1.3. Lasé xwe di galakiyén 7.1.3.1. Di pozisyonén cuda de giraniya guncaw
Pergala bergiriyé de bi kar tine. diguhéze ser besén las.
Proprioseptif 7.1.3.2. Tistén giran 0 mezin bi destén xwe pél dide.
7.1.3.3. Tigtén giran G mezin bi piyén xwe pél dide.
7.1.3.4. Tistén giran 0 mezin dikisine.
7.1.3.5. Hildikise cihé hati nisandan (barén diwér,
derenceya bendiki, diwaré hilkiginé, hwd.).
7.1.3.6. Ji cihé hati nisandan dadikeve (barén diwér,
derenceya bendiki, diwaré hilkisiné, hwd.).
7.1.3.7. Li ser trampoliné dilehije/digevize.
7.1.3.8. Lasé xwe di galakiyén bi bendén bergiriyé 0
alavén elastik tén kirin de bi kar tine.
Bes Armanc Tevgerén Armanckiri Ravekirin
Besa 7.2 7.2.1. Di pozisyonén cuda de xwe | 7.2.1.1. Di pozisyona li ser pist de xwe li guhertinén Ji bo armanca 7.2.1., adaptasyon ji aliyé motorik ve: t& hévikirin ku kes bertekén rastblng,
Pergala li guhertinén hawirdor, ra 0 tehriké | hawirdor, rd 0 tehriké diadicine. hevsengt 0 parastiné yén li gori asta xwe ya gesedané derxe holé.
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Bes Armanc Tevgerén Armanckiri Ravekirin
Vestibular diadicine.
7.2.1.2. Di pozisyona li ser zik de xwe li guhertinén
hawirdor, r 0 tehriké diadicine. Ji bo armanca 7.2.1., adaptasyona hesti 0 tevgeri: t& hévikirin ku kes bersiveke vestibular
7.2.1.3. Di pozisyonén rinistiné yén cuda de xwe li a hiperhestiyar G hipohestiyar nisan nede.
guhertinén hawirdor, r0 0 tehriké diadicine.
7.2.1.4. Di pozisyona xisiné de xwe li guhertinén Jibo armanca 7.2.1., l0le, hélekan, riyé nerm, riyé ¢cemayi hwd. dikarin ji bo guhertinén
hawirdor, rQ O tehriké diadicine. hawirdor, tehrik G rG bén bikaranin.
7.2.1.5. Di pozisyona li ser cokan de xwe li guhertinén
hawirdor, rG G tehriké diadicine. Ji bo tevgera armanckiri 7.2.1.7., ji bo dayina tehrikeke zivirandiné, kes dikare li dora xwe
7.2.1.6. Dema ¢avén wan girti ne hevsengiya xwe di an li ser hélekaneké bé zivirandin. Pistl zivirandiné, an tam li pey zivirandiné, t& hévikirin
pozisyona rawestané de diparéze. ku xwe li galakiya hilbijart biadicine.
7.2.1.7. Xwe li tehrikén zivirandiné diadicine.
7.2.1.8. Dema li ser cureyén cuda yén hélekanan
dilehije bersiveke lasi ya guncaw ji tehrikén bihistbarf,
ditbari 0 lasi re dide.
Besa 7.3 7.3.1. Bersiveke guncaw ji 7.3.1.1. Dema ¢avén wan vekiri ne besa las a ku 1é té Ji bo tevgera armanckiri 7.3.1.3., asta bersivé ya neguncaw dikare bi du séweyan bé ditin.
Pergala Taktil | tehrikén taktil re dide. dan nisan dide/dibéje. Evin:
7.3.1.2. Dema gavén wan girti ne besa las a ku 1é té
dan nisan dide/dibéje. a. Bersiva Hipohestiyar (Hestiyariya Kémbdyf): Kesén bi hipohestiyariya taktil dikarin
7.3.1.3. Bi asteke bersivé ya guncaw desté li tistén bi daxwazeke zéde ya destdana li avahiyén bi tekstarén cuda nisan bidin G dibe ku ji
tekstar an taybetmendiyén cuda dide. tehrikén taktil én z&deb0yT aciz nebin. Minak, keseki bi hipohestiyariya devki bi domdarf
7.3.1.4. Dema cavén wan vekiri ne tigtan bi destdané tercih dike ku tigtan téxe devé xwe.
nas dike.
7.3.1.5. Dema cavén wan girti ne tistan bi destdané nas | b. Bersiva Hiperhestiyar (Hestiyariya Zéde): Kesén bi hiperhestiyariya taktil dikarin ji
dike. tehrikén taktil &én ku yén din pé nahesin aciz bibin G dikarin bertekeke zédeblyi nisan
7.3.1.6. Dema li ser riyén bi tekstarén cuda dimese bidin. Minak, kes naxwaze desté li pélistokeke plds a ku jé re té diréjkirin bide.
bersiveke guncaw dide.
Besa 7.3 7.3.2. Dema gavén wan girtl ne 7.3.2.1. Tistén bi riyén cuda nisan dide/dibéje. Ji bo armanca 7.3.2., tist dema cavén kesé vekiri ne jé re té nasandin. Perwerde bi cavén
Pergala Taktil | tehrikén taktil ji hev cuda dike. 7.3.2.2. Tigtan bi destdané li gori germahiya wan ji hev | girti t& domandin.
cuda dike.
7.3.2.3. Tigtan li gori lerza wan ji hev cuda dike.
7.3.2.4. Tistan li gorf giraniya wan ji hev cuda dike.
Bes Armanc Tevgerén Armanckiri Ravekirin
Besa 7.4 7.4.1. Li ser tehrika péskéskiri har | 7.4.1.1. Tékiliya ¢cav datine. Ji bo tevgera armanckiri 7.4.4.1., calakiyén wek daketina derenceyan, derbasbidna li ser
Tégihistina dibe. 7.4.1.2. Bi baldari li tehrikeke ditbari ya bi sikleke cuda | astengeké béyi Ieketina wé, 0 girtina tisteki hati diréjkirin bi lez, héz G séweya tevgeré ya
Ditbari dinére. guncaw dikarin bén bikaranin.

7.4.1.3. Bi baldari li tehrikeke ditbari ya bi rengeki cuda
dinére.

7.4.1.4. Bi baldari li tehrikeke ditbari ya di mesafeya
néz de dinére.
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Bes Armanc Tevgerén Armanckiri Ravekirin

7.4.1.5. Bi baldari li tehrikeke ditbari ya di mesafeyeke
dar de dinére.

Besa 7.4 7.4.2. Tehrikeke ditbari disopine. | 7.4.2.1. Tehrikeke ditbari ya livbar bi tevgerén serf bi

Tégihistina awayeki guncaw disopine.

Ditbari 7.4.2.2. Tehrikeke ditbari ya livbar bi tevgerén ¢avan bi
awayeki guncaw digopine.

Besa 7.4 7.4.3. Tehrikeke ditbari ji hev 7.4.3.1. Tehrikeke ronikirf ji hev cuda dike.

Tégihistina cuda dike. 7.4.3.2. Tehrikeke bi rengeki berevajl ji hev cuda dike.

Ditbari 7.4.3.3. Tehrikeke bi rengeki cuda ji hev cuda dike.

7.4.3.4. Siklén li ser hev hatine xézkirin ji hev cuda dike.

7.4.3.5. Cudahiyén ditbarf yén tist G siklan ji hev cuda
dike.
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Modula 8 — GALAKIYEN JIYANA ROJANE

8. Navé Modulé

GALAKIYEN JIYANA ROJANE

8. Armanca Modulé

Té armanckirin ku kesén xwedi kémasiya lasi di jiyana rojane de li malé bi serbixwe bilivin 0 galakiyén cill€kirin/cilrakirin 0 xwarin/vexwariné bi serbixwe pék binin.

8. Besén di Modulé de

Serxweb(n li Malé, Calakiyén Lé&nérina Kesane, Cilrakirin, Cillékirin, Vekirin/Girtina Girédanén Cilan, Calakiyén Xwarin 0 Vexwariné

Bes Armanc Tevgerén Armanckiri Ravekirin
Besa 8.1 8.1.1. Li malé bi serbixwe dilive. 8.1.1.1. Bi wergirtina pistgiriyé ji gewdeya xwe destgiré | Té hévikirin ku kes armanc 0 tevgerén armanckiri yén di Besa 8.1. de bi serbixwe bi dest
Serxwebdn li deri vedike. bixe. Heke ew alaveke xwe-alikariyé ya wek gerok, gopalé Kanadi an tripodé bi kar binin,
Malé 8.1.1.2. Bi wergirtina pistgiriyé ji gewdeya xwe destgiré | pékanina tevgerén armanckiri yén tékildar wek serbixwe té pejirandin. Di nirxandiné de,
deri digire. heke hawirdorek tune be ku tevgerén armanckiri t&€ de bén ¢avdérikirin, dikare agaht ji
8.1.1.3. Bi bikaranina her du destan destgiré deri malbaté bé wergirtin.
vedike.
8.1.1.4. Bi bikaranina her du destan destgiré deri digire.
8.1.1.5. Bi bikaranina desteké destgiré deri vedike.
8.1.1.6. Bi bikaranina desteké destgiré derf digire.
8.1.1.7. Destgiré deri yé zivirok bi zivirandiné vedike.
8.1.1.8. Dolabeke semitok vedike.
8.1.1.9. Dolabeke semitok digire.
8.1.1.10. Berkéskeké vedike.
8.1.1.11. Berkéskekeé digire.
8.1.1.12. Dolabeké vedike.
8.1.1.13. Dolabeké digire.
Besa 8.2 8.2.1. Calakiyén Iénérina kesane | 8.2.1.1. Misleke ku ber bi jor 0 jér ve dilive vedike.
Calakiyén pék tine. 8.2.1.2. Misleke ku ber bi jor G jér ve dilive digire.
Lénérina 8.2.1.3. Misleke bi seré zivirok vedike.
Kesane 8.2.1.4. Misleke bi seré zivirok digire.
8.2.1.5. Destén xwe diso.
8.2.1.6. Destén xwe higk dike.
8.2.1.7. Rayé xwe diso.
8.2.1.8. Rayé xwe higk dike.
8.2.1.9. Diranén xwe firge dike.
8.2.1.10. Poré xwe seh dike.
Bes Armanc Tevgerén Armanckiri Ravekirin
Besa 8.3 8.3.1. Cilén xwe ji xwe derdixe. 8.3.1.1. Goreyén xwe derdixe. Ji bo Besa 8.3., divé di hinkirina calakiyén cilrakirin G cillékiriné de rékGpékkirinén péwist
Cilrakirin 8.3.1.2. Pantoré derdixe. bi bergavgirtina nependiya kesé bén kirin.
8.3.1.3. Kazaxa xwe derdixe.
8.3.1.4. Tisorta xwe derdixe. Ji bo tevgera armanckiri 8.3.1.2., dema li ser galakiyén derxistin O l€kirina pantor/dériké té
8.3.1.5. Dériké xwe derdixe. xebitin, divé hinkirin bi pantor/dérikén bi lastik dest pé bike 0 pasé bi pantor/dérikén bi
8.3.1.6. Hirika xwe ya biskokdar derdixe. fermQar G biskokan bé xebitin.
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Bes

Armanc

Tevgerén Armanckiri

8.3.1.7. Cakéta xwe derdixe.
8.3.1.8. Elega xwe derdixe.
8.3.1.9. Fanileya xwe ya str derdixe.

8.3.1.10. Parka/paltoya/kincé xwe yé zivistané derdixe.

8.3.1.11. Pélav/potin/gizmeyén xwe derdixe.
8.3.1.12. Kumé xwe derdixe.

8.3.1.13. Destkésén xwe derdixe.

8.3.1.14. Sasika xwe derdixe.

8.3.1.15. Fanileya xwe ya jérin derdixe.
8.3.1.16. Kincé xwe yé jérin derdixe.
8.3.1.17. Goreyén diréj derdixe.

8.3.1.18. Fistaneké derdixe.

Ravekirin

Ji bo tevgera armanckiri 8.3.1.10., ji ber ku derxistin 0 |1&kirina parka, palto 0 kincé
zivistané taybetmendiyén wekhev nisan didin, ew bi hev re wek tevgereke armanckiri
hatine nirxandin. Divé pévajoya hinkiriné li gori cilé ku kes bi kar tine bé plansazkirin.

Besa 8.4
Cillékirin

8.4.1. Cilén xwe li xwe dike.

8.4.1.1. Goreyén xwe li xwe dike.

8.4.1.2. Pantoré xwe li xwe dike.

8.4.1.3. Kazaxa xwe li xwe dike.

8.4.1.4. Tisorta xwe li xwe dike.

8.4.1.5. Dériké xwe li xwe dike.

8.4.1.6. Hirifka xwe ya biskokdar li xwe dike.
8.4.1.7. Cakéta xwe li xwe dike.

8.4.1.8. Elega xwe li xwe dike.

8.4.1.9. Fanileya xwe ya stir li xwe dike.
8.4.1.10. Parka/paltoya/kincé xwe yé zivistané li xwe
dike.

8.4.1.11. Pélav/potin/gizmeyén xwe li xwe dike.
8.4.1.12. Kumé xwe li xwe dike.

8.4.1.13. Destkésén xwe li xwe dike.

8.4.1.14. Sasika xwe li xwe dike.

8.4.1.15. Fanileya xwe ya jérin li xwe dike.
8.4.1.16. Kincé xwe yé jérin li xwe dike.
8.4.1.17. Goreyén diréj li xwe dike.

8.4.1.18. Fistaneké li xwe dike.

Ji bo Besa 8.4., divé hevkariya bi malbaté re bé kirin da ku bidestxistin, herikbarf,
mayindebdn G gistikirina ¢alakiyén cillékiriné bén misogerkirin.

Ji bo Besa 8.4., divé hevkariya bi malbaté re bé kirin da ku bidestxistin, herikbarf,
mayindebdn G gistikirina ¢alakiyén cillékiriné bén misogerkirin.

Besa 8.5
Vekirin/Girtina
Girédanén
Cilan

8.5.1. Girédanén li ser cilén xwe

vedike.

8.5.1.1. Citgiteké vedike.

8.5.1.2. Girédaneke gengal-0-xelek (Velkro) vedike.
8.5.1.3. FermOareké vedike.

8.5.1.4. Bigkokeké vedike.

8.5.1.5. Cengal 0 xelekeké vedike.

8.5.1.6. Kelepceyeké vedike.

8.5.1.7. Benikeké vedike.
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Bes Armanc Tevgerén Armanckiri Ravekirin
Besa 8.5 8.5.2. Girédanén li ser cilén xwe 8.5.2.1. Citgiteké digire.
Vekirin/Girtina | digire. 8.5.2.2. Girédaneke gengal-0-xelek (Velkro) digire.
Girédanén 8.5.2.3. FermQareké digire.
Cilan 8.5.2.4. Biskokeké digire.
8.5.2.5. Cengal 0 xelekekeé digire.
8.5.2.6. Kelepgeyeké digire.
8.5.2.7. Benikeké giré dide.
Besa 8.6 8.6.1. Bi cetel/kevgi/kéré xwariné | 8.6.1.1. Bi tiliyén xwe xwariné dixwe. Ji bo Besa 8.6., divé pozisyoneke xwarindané ya li gori asta gesedana kesé bé
Calakiyén dixwe. 8.6.1.2. Bi geteleké xwariné dixwe. peydakirin.
Xwarin G 8.6.1.3. Bi kevcgiyeké xwariné dixwe.
Vexwariné 8.6.1.4. Bi getel 0 kéré bi hev re xwariné dixwe. Ji bo Besa 8.6., divé pozisyoneke xwarindané ya li gori asta gesedana kesé bé
peydakirin.
Ji bo Besa 8.6., divé hilbijartina xwarin G vexwarinén bi gewamiyén cuda bi taybeti ji bo
kesé bé peydakirin.
Ji bo Besa 8.6., di kesén ku hestiyariya devki 0 pirsgirékén motorik &n devki di wan de tén
ditin, divé bikaranina tehrikén motorik én devki bé bergavgirtin.
Ji bo Besa 8.6., dema li ser calakiyén xwariné té xebitin, divé hinkirin bi bergavgirtina
dema ku kes té navenda perwerdeyé bé plansazkirin.
Ji bo Besa 8.6., divé hinkirina calakiyén xwariné bi xwarin 0 vexwarinén ku kes jé hez dike
dest pé bike, G divé kes bi péskéskirina hilbijartinan di materyalén ku dé bén bikaranin de
bé motivekirin.
Besa 8.6 8.6.2. Bi qamisk/ji perdaxeké/ji 8.6.2.1. Bi gamigkekeé sileyé vedixwe.
Calakiyén sUseyeké/ji qutiyeké sileyé 8.6.2.2. Ji perdaxeké sileyé vedixwe.
Xwarin G vedixwe. 8.6.2.3. Ji sGiseyeké sileyé vedixwe.
Vexwariné 8.6.2.4. Ji qutiyekeé sileyé vedixwe.
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TESTA PiVAN-REFERANSI (TPR) — PEVEK-1

Nav 0 Pagnavé Kesé:

Sala Perwerdeyé: /

Navé Modulé: Hejmara Besé:

PEVEK

Navé Mamoste:
Dirok:

Nirx. destpéké: / /

Nirx. navber: / /

Nirx. dawi:

Y

Tevgerén Armanckiri Materyal/Pirs

Eré/Na

Talimat Pivan s
Nirx.

destpéké

Nirx. navber

Nirx. dawi

nirx.: nirxandin
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LISTEYA KONTROLE — PEVEK-2

Nav 0 Pagnavé Kesé:

Sala Perwerdeyé: /

Navé Modulé: Hejmara Besé:

Navé Mamoste
Dirok:

Nirx. destpéké:

A

Nirx. navber:

Nirx. dawi:

I

Tevgerén Armanckiri Materyal/Pirs

Nirx. destpéké

Nirx. navber

Nirx. dawi

Eré (+)/Na (-)

Eré (+)/Na (-)

Eré (+)/Na (-)

Ravekirin

10.

11.

12.

13.

14.

15.

nirx.: nirxandin

44




Bernameya Perwerdeya Pistgiri ji bo Kesén Xwedi Kémasiya Lasi

RUBRIK — PEVEK-3

Nav 0 Pagnavé Kesé:

Diroka Destpék 0 Dawiya Perwerdeyé: / /
Navé Modul - Besé: / /

Diroka Nirxandiné: / /

Armanc/Tevgera Armanckiri:

Asta Performansé G Pénase

Pivan

Nebes (3)

Navin (2)

Bas (1)

Nise: Dikare li gorf jéhatiya ku dé bé pivandin bi 3, 4 an 5 astan bé& amadekirin.
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FORMA TOMARA PERFORMANSE — PEVEK-4

Nav 0 Pagnavé Kesé: Navé Mamoste:
Diroka Nirxandina Destpéké: _ /[ Diroka NirxandinaDawi: __ /[
Hejmara Tevgera Armanckiri
Bes Armanc Nirxandin
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Besa 1.1 Armanca 1.1.1 Destpék X X X X X X X X X
Dawi + + + + + + + + +
Armanca 1.1.2 Destpék X X X X X
Dawi + + + + +
Armanca 1.1.3 Destpék X X X X X X X X
Dawi + + + + + + +
Besa 2.1 Armanca 2.1.1 Destpék X X X X X X X X X
Dawi + + + + + + + +
Armanca 2.1.2 Destpék X X X X X X X X X
Dawi + + + + + + + + +
Besa 3.1 Armanca 3.1.1 Destpék X X X
Dawi + + +
Armanca 3.1.2 Destpék X X
Dawi + +
Armanca 3.1.3 Destpék X X
Dawi + +

Nise: Forma Tomara Performansé ji bo her modulé di destpék G dawiya pévajoya hinkiriné de bi cuda té dagirtin.
x: Tevgera armanckiri ya ku t& armanckirin bé bidestxistin
+: Tevgera armanckiri ya bidestketl
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FORMA KURTEYA SOPANDINA PESKETINE YA BPK — PEVEK-5

Nav 0 Pagnavé Kesé: Navé Mamoste:
Sala Perwerdeyé: /
Diroka Nirxandina Destpéké: / / Diroka Nirxandina Dawi: / /
Tevaerén Tevgerén Tevaerén Tevgerén
Besén di Armancén 9 NN Armanckiri yén Té g' R Armanckiri yén Sedemén .
Modul . . . Armanckiri yén L Armanckiri yén Li . . A Pésniyar
Modulé de di BPK’é de X A Armanckirin Bén . iin Nehatine Nebidestxistiné
Bidestketi . Ser Hatine Xebitin . L.
Hinkirin Bidestxistin
MOdl."a 1 Besa 1.1 Armanca
(Nave (Navé Besé) 1.1.1
Modulé) ¥ o
Armanca
1.1.2
Armanca
1.1.3
Armanca
1.1.4
Besa 1.2 Armanca
(Navé Besé) 1.2.1
Armanca
1.2.2
MOd‘fla 2 Besa 2.1 Armanca
(Navé (Navé Besd) 2.1.1
Modulg) ¥ o
Armanca
21.2

Nise: Forma Kurteya Sopandina Pésketiné ya BPK li ser bingeha daneyén ji nirxandinén di dema bicihanina BPK’é, di dema hinkiriné 0 di dawiya hinkiriné de hatine kirin bidestketi té
dagirtin. Daneyén di vé formé de ji bo nirxandinén xam én ku dé di sala perwerdeyé ya bé de bén kirin tén bercavgirtin.
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LISTEYA KONTROLE YA PORTFOLYOYE — PEVEK-6

Ev form hatiye amadekirin da ku naveroka portfolyoyén ji aliyé kesan ve pisti temamkirina moduleké an di dawiya sala perwerdeyé de amadekiri bé kontrolkirin,
beri ku portfolyo ji NRL’é re bén sandin. Ew her wiha hatiye amadekirin da ku di destpéka pévajoya perwerde 0 hinkiriné de agahti bide li ser ka divé ¢i di naveroka
portfolyoyén ku dé bén amadekirin de cih bigire. Dema portfolyo té péskéskirin, berhem/xebatén jérin dé pési ji aliyé saziya hinkiriné ya taybet ve bén kontrolkirin,
0 dema dosya digihije NRL’€, dé ji aliyé NRL’é ve bé kontrolkirin ( stnén tékildar dé bén dagirtin.

Nav 0 Pagnavé Kesé: Dirok: / /
Sala Perwerdeyé: / Navé Modulé:
Saziya Hinkiriné ya Taybet Navenda Réberi G Lékoliné (NRL)
Xebat/Berhem
Ravekirin Ravekirin
BPK'ya kesé

BHK (Bernameya Hinkiriné ya Kesane)

Forma Kurteya Sopandina Pégketiné ya BPK (2 kopT)

Formén Tomara Performansé

Nimlneya BHK'é

Forma Tomara Sopandina Pégketiné ya NimQne

Graftka Sopandina Pégketiné ya Nimine

Amarén Pivandiné yén Nim(ne (Test)

Nimdneyén Erkén Malé yén di Pévajoya Hinkiriné de Hatine Kirin

Nimaneyén Kaxezén Xebaté yén ji Aliyé Kesé ve di Pévajoya Hinkiriné de Hatine
Kirin

Nimdneyén Tomara Dengi 0 Video yén ku Xebatén Kesé Dihewinin (Heke
destdr ji malbaté bé wergirtin dikare cih bigire)
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RUBRIKA PORTFOLYOYE — PEVEK-7

Nav 0 Pagnavé Kesé:

Diroka Destpékirina Perwerdeyé: /

RAVEKIRIN: Ev am(r hatiye amadekirin da ku portfolyoyén ku té de berhemén cuda yén ji aliyé kesén me ve li gori modul an modulén tékildar di sala perwerdeyé

de amadekiri 0 amarén pivandiné yén cuda yén ji aliyé mamosteyan ve ji bo hinkirin 0 gesedané bicihanin tén gihandin hev bén nirxandin. Di nirxdana

Diroka Nirxandiné: / /

Navé Modulé:

portfolyoyén kesane yén amadekiri de, ji kerema xwe her yeké ji pivanén jérin bi cuda vekolin.

Pivan Hewceyi Bastirkiriné (1) Navin (2) Bas (3) Geleki Bas (4)
BPK’ya kesé G Forma Tomara Beseke giring a xebatén ku divé di . N .
- . - . . N Hem( xebatén ku divé di carcoveya Besa
Hema hema ti ji xebatén ku divé di Performansé ya di gargoveya Besa 1 ya | cargoveya Besa 1, Besa 2 (1 Besa 3 ya . . .
N R A A N o 1, Besa 2 G Besa 3 ya portfolyoyé de cih
carcoveya Besa 1, Besa 2 (1 Besa 3 ya portfolyoyé de hene. Xebatén ku divé di | portfolyoyé de cih bigirin heye. _ JUA .
. o « N . PN ; RO bigirin hene. Berhemén nim(ne bi
portfolyoyé de cih bigirin tune ne. Tené garcoveya Besa 2 G Besa 3 de cih Berhemén nimane bi agahiyén di forma A .
Naverok , R R A S i A A R . A agahiyén di forma tomara performansé
BPK’ya kesé heye. Formén tomaré G/an | bigirin cih nagirin. Formén tomaré 0/an tomara performansé de re li hev tén, 0 . N A N
. . A . A oA . . . R de re li hev tén, 0 formén tomaré 0/an
grafikén gesedané yén ku gesedana grafikén gesedané yén ku gesedana formén tomaré 0/an grafikén gesedané R .
P C o o P T . . a on L grafikén gesedané yén ku gesedana
kesé nisan didin ji cih nagirin. kesé nisan didin bi gismi hene & yén ku gesedana kesé nisan didin cih a o S
. e o kesé nisan didin cih digirin.
agahiyeke geleki raveki didin. digirin.
D:rrfr;?r::;:Zm;fzzmoL:t:g:n;aéto drzat:“ean Dema berhem, form, forma tomara Dema berhem, form, forma tomara Dema berhem, formén tomara
Rewsa P A y p . yoy R N performansé hwd. yén di portfolyoyé de | performansé hwd. yén di portfolyoyé de | performansé hwd. yén di portfolyoyé de
X L. vekolin, té ditin ku ti ji armancén beri R i e ) . . R . . i i . R
Bidestxistina PN N . . . tén vekolin, té ditin ku bi qasi nivé tén vekolin, té ditin ku beseke giring a tén vekolin, té ditin ku armancén beri
hinkiriné danin nehatine bidestxistin, an R o pm e A N ) R e e A R . FN N L
Armancan . .. . armanceén beri hinkiriné danin hatine armancén beri hinkiriné danin hatiye hinkiriné danin bi tevahi hatine
ku tené yek an du ji wan hatine . o . A . -
. L bidestxistin. bidestxistin. bidestxistin.
bidestxistin.
Amuren plvaﬂndlne.yer? ku We.k .neru.ne A A A N Hergend amarén pivandiné yén ku wek Amarén pivandiné yén ku wek nimdne di
di portfolyoyé de cih digirin bi gisti bi Amdarén pivandiné yén ku wek nimdne . : N AT R D
A A A A - a . R e nimane di portfolyoyé de cih digirin bi portfolyoyé de cih digirin ji aliyé
armanceén kesé 0 tevgerén armanckiri di portfolyoyé de cih digirin bi gisti bi . N . - . ) . .
L A . . . . .o~ . o armanceén kesé 0 tevgerén armanckiri berfirehiya berfireh, hejmara pirsan,
Amiirén yén di modulan de re li hev nayén. Weki | armancén kesé G tevgerén armanckiri . . R oA . N
- s oa . N e A . A . o A . yén di modulan de re li hev tén, ew tekniké hwd. ve bi awayeki guncaw
Pivandiné din, ew hewceyi bastirkiriné ne ji aliyé yén di modulan de re li hev tén. Lé belé, A o SO . L . .
A I . R e A o hewceyi hineki bastirkirina zédetir in ji hatine amadekirin da ku armancén kesé
tekniki ve (taybetmendi O pircureyiya ku | ew hewceyi bastirkiriné ne ji aliyé A oo . . . A
A L A A Lo " aliyé tekniki ve (taybetmendi 0 0 tevgerén armanckiri yén di modulan de
divé hebe) @ ji aliyé kaliteyé ve kaliteyé ve (ji aliyé naveroké ve). . . . o
pircureyiya ku divé hebe). bipivin.
(naverok).
Tabloyén tomaré/grafikén nimdne yén Hergend tabloyén tomaré/grafikén . . PO .
.. . . A . . A oA . N . « .~ .. | Tabloyén tomaré/grafikén nimine yén di
Raporkirina Di portfolyoyé de ti amdrek tune ye ku di portfolyoyé de péskéskiri pévajoya nimane yén di portfolyoyé de péskéskiri ortfolvové de paskéskirt agahiveke
Gesedané pévajoya gesedana kesé nisan bide. gesedana kesé nisan nadin. An ji bi bi gisti pévajoya gesedana kesé nisan P ) Y y Pegies 9 Ay L
. A . . ) . berfireh li ser performansa kesé didin.
tevahi bi armancan ve girédayi ne. didin, ew agahiyeke berfireh nadin.
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Pivan

Hewceyi Bastirkiriné (1)

Navin (2)

Bas (3)

Geleki Bas (4)

Pircureyiya
Berheman

Di portfolyoyé de tené cureyek nimdne ji
xebatén ji bo armancén kesé hatine
kirin t& dayin.

Nimdneyén du an sé cureyan ji xebatén
ji bo armancén kesé hatine kirin ji di
portfolyoyé de cih digirin.

Nimdneyén du an sé cureyan ji xebatén
ji bo armancén kesé hatine kirin ji di
portfolyoyé de cih digirin. Hejmara
nimaneyén taybet bi cureyé ji di asteke
bes de ye.

Nimdaneyén cuda ji xebatén ji bo
armancén kesé hatine kirin (nimQneyén
testan, kaxezén xebaté, video, tomarén
dengi, erkén malé, galaki) di portfolyoyé
de tén péskéskirin. Nimdneyén péskéskirt
hem ji aliyé hejmaré ve bes in hem ji ji
aliyé kaliteyé ve taybetmendiyén cuda
yén kesé nisan didin.

Rézbendi

Belge 0 berhemén di portfolyoyé de
béyT lihevhatina bi Besa 1, Besa 2 (
Besa 3 re bi awayeki tesadufi hatine
dosyekirin. Dosya pir béserGber xuya
dike.

Belge G berhemén di portfolyoyé de bi
Besa 1 re li hev tén, 1&€ besén din bi
awayeki tevlihev hatine dosyekirin.

Belge 0 berhemén di portfolyoyé de li
gori Besa 1 G Besa 2 bi awayeki
guncaw hatine dosyekirin 0 bi gisti
birékdpék in.

Belge G berhemén di portfolyoyé de li gori
Besa 1, Besa 2 (1 Besa 3 hatine
dosyekirin. Dosya ji aliyé rézbendiyé ve
geleki bas e.

Aliyén Bihéz én Dosyayé:

Aliyén Dosyayé yén ku Divé Bén Pésxistin:
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BERNAMEYA PERWERDEYA PISTGIRI
JI BO KESEN XWEDI KEMASIYA LASI
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